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性病防治要点

性病是以性接触为主要传播途径的一组传染病，

其流行广泛，在我国传染病发病报告数中位居前

列，已成为重要的公共卫生问题和社会问题。

除艾滋病外，目前我国重点防治的性病有梅

毒、淋病、生殖道沙眼衣原体感染、尖锐湿疣

和生殖器疱疹。

梅毒是一种危害大、传染性强的性病，通过性

接触、血液和母婴三种途径传播，可引起神经、

心血管等多系统损害，甚至危及生命。

性病患者因生殖器局部皮肤黏膜的破损和炎

症，更容易感染艾滋病病毒，及时治愈性病可减

少艾滋病的感染和传播。

性病是可以预防的，避免多性伴、杜

绝不安全性行为是主要预防措施。

许多性病没有明显症状，大多数性病

可以彻底治愈，关键是主动就诊、及时发

现、尽早治疗。

到正规医疗机构接受规范诊疗，可以获

得最佳的治疗效果并得到隐私保护。

预防控制性病

⚫ 持续、广泛而深入地开展宣传教育，普及性病

防治知识，开展综合干预等措施，可有效预防

控制性病，促进社会和谐。

⚫ 每个人都应该了解和掌握预防性病的基本知识，

科学认识性病，避免不安全性行为，并将掌握

的知识和技能传授他人。

⚫ 青少年处在身心发展的重要阶段，加强对青少

年的性教育，保护青少年免受性病侵害，是家

庭、学校、社区和全社会的共同责任。

⚫ 性病患者是疾病的受害者，家庭和社区应为性

病患者营造一个友善、理解、健康的生活环境，

鼓励他们采取积极健康的生活态度，配合治疗。

⚫ 歧视会造成性病患者因害怕身份暴露而不到正

规医疗机构就诊，既延误治疗，又不利于控制

性病的传播，危害个人、家庭和社会。

⚫ 故意传播性病是违法行为，要承担相应的法律

责任。

是全社会的共同责任
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