附件2：防艾故事会

身边的“艾”情故事

凋零的花季


我是一名预防“三病”（艾滋病、乙肝、梅毒）母婴传播工作专管人员，在我的职业生涯中，我为许多艾滋病女性感染者及家属提供过咨询随访服务，但其中一位未成年少女让我毕生难忘。
那日，我刚上班就接到产科主任的电话，告诉我有一位HIV（即艾滋病）初筛阳性的女性等待咨询，于是，我随即来到产科询问需要咨询的人在哪里，产科医生示意我往楼梯口看过去，我看到楼梯口站着一个十多岁正在低头玩手机的小姑娘，我当时大脑一片空白，这还只是个孩子，怎么就感染了艾滋病病毒了呢？难道是通过母婴传播的？我太想知道答案了，可是，当我走到她面前时，她抬头看向我，我只感觉她一副木讷的表情，短暂的对视后，她随即又低下头继续玩手机。她的冷漠让我惊讶，我也有一个和她年龄相仿的女儿，看到本该和我的孩子一样坐在教室里上课的花季女孩活生生地站在我面前，即将成为我的管理对象，心痛和怜惜席卷了我的全身。
我带着她来到咨询室，一问年龄，才14岁，我首先想到的是父母干嘛去了，怎么能让14岁的孩子就怀孕，而且还感染了艾滋病了，再问父母，小姑娘没有抬头，简单说了句：“ 爸爸不在了，妈妈是精神病。”我一下子语塞了，眼泪模糊了我的双眼，不忍心再问她更多问题，同时觉得需要和她的监护人沟通，我嘱咐她明天让家人陪同过来，她点头同意后起身走了，看着她离去的背影，我心中无限感慨……
第2天， 她如约而至，陪她来的是一位70岁左右的大娘，据老人介绍，她是小姑娘的奶奶。老人一边细说着小姑娘的身世，一边抹眼泪：小姑娘还没出生就没了父亲，母亲因伤心过度患上了精神病，姑娘没念完小学就辍学在家，后来就外出打工了，进城后，不知道怎么就和小混混混在了一起。我首先将小姑娘怀孕情况告诉了奶奶，奶奶满脸惊愕，我想如果再告诉她，小姑娘还感染了艾滋病病毒，她能接受吗？我思索着要怎么告知她们，这时，奶奶出门接电话去了，我问小姑娘，你知道什么是艾滋病吗？她说不知道，我告诉她，艾滋病是一种严重的传染病，目前全世界都还没有治愈艾滋病的药物或手段，这个病会通过妈妈传染给孩子，还会通过性和血液传播，一旦感染了艾滋病，要及时的进行免费的抗病毒治疗，要严格按照医生的医嘱规范服药，这样才可以提高生活质量，才能更好的延续生命，如果不及时进行抗病毒治疗，就有可能一次机会性感染就要了命，一会儿，我带你去见见抗病毒治疗医生，她会帮助你进行治疗的。在我与她聊天的过程中，她开始还是一副似听非听的样子，后来可能是听出来要带她见抗病毒治疗医生，意识到自己是得了病，所以脸上才流露出一副恐惧的表情，我站起来，把手搭在她肩上，轻轻对她说：“孩子，不用担心，我会陪你去的，只要坚持按照医生的要求，定期服药，这个病也没什么的，你一样可以工作、学习，并且现在治疗都是免费的，只要你按时服药就会像没病一样自由，相信我。”我定定的看着她的眼睛，她看了我一会，点了点头。我又拉起她的手，说：“孩子，别害怕，以后有什么疑问或者困惑你就来找我，或者给我打电话，我女儿也和你一样大，你可以把我当做妈妈的。”小姑娘眼里一下子噙满了泪水，我什么都没说，把孩子揽入我的怀中……
第三天，是小姑娘做终止妊娠手术的时间，她来到医院，直接就找到我，怯怯的对我说：“我想您陪我去。”我什么都没说，拉起孩子的手就往手术室走。我在手术床旁，紧紧拉着她的手，她很配合，手术很快就顺利的做完了，看着她虚弱的躺在手术床上的样子，我的眼泪又忍不住在眼眶里打转，多么可怜的孩子啊！就这样被命运摧残，我多希望这样的悲剧不要再上演，只希望她们在亲人的陪伴下茁壮成长。





老多赶集

老多已年满花甲，今天又赶集，每逢赶集老多都起得比较早。
这天，太阳初升，阳光温和，又逢集镇赶集，老多心情愉悦，给正在打扫院坝的老伴说声：“我去赶集了！”就悠悠的上路了，路过老张家，又约上老张，两个老头悠闲自在的来到了街上王老板的茶馆。
茶馆不在闹市区，周围交差着高矮不一的各式民房，乍一看，肯定以为茶馆门庭冷清，可当老多和老张走进去时，才发现，这里已经集聚了很多打牌的老者，四人成桌，桌上有扑克、装上茶水的纸杯、各自带来的香烟和散落在桌角的零钱，仔细一看，在三十多平米的茶馆里，六群人围坐在桌子边娱乐着，在棋牌室的后面，还设有一房间，因为有床，算做是休息室，茶馆里时不时传来惊叹声，时不时又传来骂咧声，小茶馆里充满了愉悦的空气。
太阳逐渐拔高，阳光变得更加暖和，老多打牌的茶馆里走出来一个穿着艳丽的四十岁左右妇女，她穿着玫红的短袖上衣，米白色的九分裤显得有些陈旧，她挨桌给茶客们添茶水，脸上留着热情的笑意，添完后，又径直走向了休息室。
没多会儿，一个老者走进休息室去了，没多会儿，老者出来了，出来时提了提裤腰带。
渐渐地，太阳升至正顶，阳光有些刺眼，老多今天手气不错，赢了几块钱，他起身走向休息室，奇怪的是，老多出来时也提了提裤腰带。
人来人往，太阳开始变得昏沉，老多和老张出去吃了点东西，回来又打了一会儿牌，准备走的时候，听到旁边的人谈论说隔壁村的老李，之前也时常来打牌的，最近情况比较差，听说是得了艾滋病，好像都卧床不起了。
人群中夹带着一些悲伤的气息，太阳不知去了哪，在略带萧瑟的凉风中，老多和老张一起提着集市上买的菜，慢慢的走回了家。
过了大约两个月，茶馆老板问老张，老多怎么不见来赶集了，老张说：“老多怕是跟老李一样，也得了艾滋病，怕是起不来了……”
后来，老多再也没赶集，茶馆也从此少了一个去休息室出来要提裤腰带的老多，大家心里都隐隐知道，老多和老李的病都和去休息室出来要提裤腰带脱不了干系。


战友的诱惑

和往常一样，一大早我就把办公室收拾得干净整洁，等待一个老人的到来，他是上周在医院发现的HIV初筛阳性后，转入我中心做确诊的一位患者。
9点左右，老人终于来了，朴素的打扮，慈祥的面孔上带着焦虑的神情，经验告诉我，他很想知道确认结果，更希望他的确认结果和初筛结果相反。
我将他带到咨询室，请他坐下，给他倒了一杯开水，他急切的问我：“医生，我的结果出来了吗？和中医院检查的结果是不是一样的？”我告诉他我们还要采血，再复查一下，他点头同意了，我迅速给他采着血。
在等待结果的空隙，老人不断喝着茶水，我不断给他续水，他一副忐忑不安又欲言又止的样子，我也在思考怎么开展咨询及溯源工作。
老人点上一支烟，我将烟灰缸递到老人前问他怎么的，老人说：“都怪他，也怪我自己。”老人握着纸杯，说：“唉，算了，我还是等结果吧。”老人一句话也不说，看到老人焦虑的神情，我不知道怎么来安慰他，只能不断的给他续水。
结果终于出来了——HIV确诊阳性，我将结果告诉了老人，老人终究没能顶住这个消息带给他的刺激，一下子把纸杯捏在手里，一副慌乱的样子：“我就知道一定会出事的……”我紧接着问：“为什么你会知道一定会出事呢？”老人说：“医生我实话给你说吧……” 
半小时的时间里，我默默的听老人讲他的故事。原来老人是一个军人，姓刘，退伍后一直在家务农，没有什么不良嗜好，是个本本分分的庄稼人，虽然生活也不容易，但是一家人和和睦睦，也很幸福，随着时间的流逝，孩子们也长大了，都去浙江打工了，在那边发展都还不错，加之国家对退伍军人的关怀也让老人每月有了固定的一份收入，生活和家庭都向着好的方向发展。
5年前，孩子们将老两口接到了浙江生活，可是老刘在老家生活惯了，不喜欢大城市的生活，两个月后又独自回到老家，老伴因为要带孙子就继续留在浙江，老刘回家后，一个人闲在家里，没多久就和多年没见、在县城生活的战友铁哥取得了联系，铁哥邀请老刘来县城玩，老刘应邀来到县城，铁哥说带他去个好玩的地方，那里的女人好看又便宜，老刘听了立即就拒绝了，可是铁哥说：“你一个人过了几年了，不想去试试吗？”还保证说不会把这事告诉任何人，老刘鼓起勇气，就和战友去玩了一次，但没有使用安全套，事后老刘很后悔，回家后老实在家待了3年多。
快过年的时候，老刘感冒了，病的不轻，就到县中医院看病，然后就发生了故事开头那一幕。
看着老人埋头呆坐在椅子上的样子，我真是心痛，现在唯一能帮他的只有说服他进行抗病毒治疗，好在老人很配合，接受了我的建议，开始在医院进行抗病毒免费治疗，现在已治疗1年多时间，依从性也很好，从CD4的检测（CD 4细胞检测是检测体内免疫细胞的数量，以反映抗病毒治疗效果的指标，数值越高说明机体免疫能力越强，抗病毒治疗效果越好）随访结果看，治疗的效果还不错，希望所有的老人们都能够健康长寿！


又见枝头吐新芽

    和众多吸毒者一样，我也是因为一时的好奇而沾上了这万恶的白粉，还因为与毒友共用针具注射毒品而感染了艾滋病，在我印象中，自从吸上毒后，天空似乎再没有太阳，生命就在黑暗中挣扎…吸毒…戒毒所…劳教所。这似乎就成了我生命中的轨迹，未来是怎样，我无法去想像，也不敢去想像。
    听说美沙酮维持治疗时，我心里不禁冷笑，戒毒，这只是一个梦而已，我已经无法计算我戒过多少次毒，用去了多少钱，这五元钱一天的维持治疗又能如何呢？就能让紧紧拥抱着我的白粉离开我，这真的是天方夜谭，我已不再相信我会放弃白粉了，吸毒已经让我失去了许多：友情、爱情、事业，所有的一切都是泡沫了，我想我大概会为它“奉献”自己的一生吧！
在爸爸苦口婆心的劝说下，我抱着试一试的态度走进了治疗中心，看着热心的医务人员，我心中暗自说道：“别费劲了。”是的，我也有过许多次的自愿和强戒，但从来没能维持多久，这美沙酮能行吗？头两天服用后，饮食大量减少，消化不好，睡眠也不好，我觉得两天的坚持已经足够了。
“要自己相信自己，这种情况是因为药量没调节好引起的，这是一个过程，慢慢的一切都会变好的”。在医务人员耐心的劝说中，我就想，再坚持两天试试吧。
“感觉怎样？”每一次服药后医务人员总不厌其烦地询问，在她们温暖的笑容中，自卑的我打开了封闭的心扉，与她们聊起了自己的经历和感受，在不断的询问，不断的调节美沙酮用量，不断的试喝之后，我的那些不适症状总算都消失了，心里的不惑也解除了，看着尿检化验单上阴性的报告，心里不禁感概万分，在我进行美沙酮维持治疗三个月后，美沙酮门诊的医务人员不断的给我做工作，将我介绍到县医院进行艾滋病抗病毒治疗，以前每天都操心着毒资，害怕走在街上被公安抓，担心自己感染艾滋病的信息暴露，担心自己哪天因为艾滋病机会性感染而离开人世，似乎生命中从来没有过舒心的一天。可是当我遇到美沙酮戒毒药物维持治疗和抗病毒治疗，遇到治疗门诊的医务人员后，我的生命中坚定了一份新生的梦想。今天，我终于摆脱了那个痛苦的恶梦，艾滋病病载检测（一种检测体内艾滋病病毒数量的检查，病毒数越低，说明传染性越低，生存率越高）也很理想，可以生活在阳光下呼吸自由的空气，可以追逐自己的梦想，生命又有了新的曙光。


婚前检测——不能绕开的人生门槛

2012年4月1日，对于利民（化名）来说，真是天崩地裂的一天，像经历了世界末日！他多想这一天就像这个日期所提示的那样，上天是在和他开玩笑，是愚弄人的，可是，县疾控中心医生明确告知，他已经感染上了艾滋病病毒。并且，就在上个月，与他结婚不到两年的妻子才刚被确诊为艾滋病病人，已到病入膏肓的程度，现在，自己又是阳性，真是祸不单行啊，每每想到自己即将面对的余生，利民泣不成声。
与利民一样受着病魔与身心煎熬的还有阿妹，她是利民的妻子，一年前，她结识了同在浙江打工的利民，利民无微不至的照顾，让刚刚从前一段婚姻中解脱出来的阿妹倍感温暖，两人很快坠入爱河，半年后就回老家摆了宴席，算是结了婚，生活在了一起，感觉一切都是那么美好！
就这样，他们幸福生活了两年，两年来，阿妹身体总爱生病，总觉大毛病没有小毛病不断，在一次去医院检查的过程中，医生告知，阿妹感染了艾滋病病毒，医生建议丈夫利民也赶紧做检测，谁知结果一出来，彻底让他们跌入了人生的深谷。
真是多情自古空余恨，好梦由来最易醒！阿妹得知是自己将艾滋病传染给丈夫后，恨不得撞墙去死，当初自己和前夫离婚，就是因为发现前夫和不三不四的人有染，所以才坚决离婚的，好不容易遇到一个对自己那么好，那么能干的利民，阿妹好后悔，狠自己害了利民，在一次和医生的沟通中，医生的一句问话更让她后悔万分，医生问：“你们结婚没有办结婚证么？办结婚证的时候都需要做婚前检查，其中就有HIV检测，如果你们按规定都去办理结婚证，去检测的话，应该会避免感染。”      
阿妹和利民的故事，告诉即将走入婚姻殿堂的人们，婚前检查，是你们不可绕开的人生门槛，希望男女双方都抱着对彼此负责的态度，携手迈过这道不可逾越的门槛。


被无知伤害的孩子

 “医生，我该怎么办？我的两个孩子该怎么办？”阿静紧紧拽着我的手，眼里全是满满的无助，作为一名艾滋病抗病毒治疗医生，我见过太多艾滋病感染者崩溃无助的样子，但还是被阿静那股像陷入无底深渊的眼神打了个颤，她无助又满怀希望的看着我的眼神让我至今难忘。
阿静是一个来自农村的乖乖女,因为学习一般,为了减轻父母的经济压力，从小懂事的她自初中毕业后就外出打工，期间结识了一个与自己同龄的男孩子，两人恋爱了，和身边很多情侣一样，两人也生活在了一起，像一对刚结婚的小夫妻，可是过早盛开的花似乎更容易遭到侵袭，他们的交往遭到了双方父母的坚决反对，各自都被父母劝回老家，切断了他们的交往。
一年后，阿静也开始了新的生活，她遇见和自己从小青梅竹马长大的阿超，阿超中专毕业，在一家修理厂工作，待遇也不错，两人在亲朋的撮合下，顺利地恋爱结婚，并养育了两个可爱的女儿，生活平静而幸福。
可是这平静幸福的生活被疾控中心HIV检测阳性的告知电话打得支离破碎，阿静怎么想都想不明白，自己到底是怎么感染上艾滋病的，一开始想是不是丈夫传染的，可是丈夫阿超的检测结果为阴性，排除了丈夫传染的可能，那是怎么传染上的呢，自己从未输过血、纹过眉、穿过耳、拔过牙，难道是曾经的男朋友？她想来想去，唯一能想到的只有这个可能，可是，就算是他传染的又能如何，把他碎尸万段也不能将病毒从自己身上祛除啊，阿静好后悔曾经和那个他发生的无保护性行为，可是世界上从来都没有后悔药，所有的结局只能自己承受。
让阿静再次深受重创，几乎摧毁这个年轻妈妈的晴天霹雳，还不仅仅是自己被感染的事实，两个可爱的女儿也被感染了，现实给了阿静当头一棒，整个世界一片混沌，阿静很清楚这意味着什么，她们还那么小，该如何面对未来的人生啊！
现在，阿静时时刻刻处在后悔和自责中，每每看到两个孩子天真的笑脸，阿静总是默默的流泪，看着妈妈莫名的掉眼泪，两个孩子总是稚气的问妈妈，为什么总是看着他俩发呆，一发呆就哭，是不是她们不听话？阿静总是忍不住对女儿们说：“是妈妈对不起你们，对不起！”两个不到10岁的孩子怎么会知道这“对不起”三个字背后隐藏着妈妈多少无以倾诉的痛苦。
阿静每时每刻都在懊悔，懊悔她应该在怀孕初期就到医院进行孕期“三病”检查，孕期检测发现自己感染了艾滋病，就可以进行早期干预，采取母婴阻断措施，就能生下健康的宝宝，可是这一切知道的都太晚了，确切的说不是自己不知道孕期检查的重要性，都怪自己总抱侥幸心理，觉得平时都挺注意自己的言行，没有发生过高危行为，不可能会被感染，所以从未想过自己会被感染，更没有想到，自己会将病毒传染给孩子，她后悔是自己一手害了孩子，她无数次想过要带着两个孩子离开这个世界，但是看着被自己拖累的丈夫和两个不谋世事孩子，阿静总算回归理性，她觉得不能再祸害孩子了，她要给孩子们树立榜样，不能再这样一蹶不振了，在医生的多次劝说下，她终于同意接受艾滋病抗病毒治疗，治疗过程虽然出现了种种不适，并且治疗是一个漫长的过程，但阿静为了孩子，还是坚持了下来，经过多年不懈的治疗，现在阿静和两个孩子各项指标检查的结果都很满意，一家人又慢慢恢复了往常的生活。
现在，阿静像正常人一样生活着，她觉得不能让自己的悲剧在更多人身上上演，她成了我们孕期“三病”检查（艾滋病、梅毒、乙肝检查）的义务宣传员，每次遇到怀孕的姐妹，阿静总是不厌其烦的给她们普及孕期检查的重要性：艾滋病、梅毒、乙肝的检测与预防十分必要，为了自己和未来的孩子，希望每一位准妈妈都能积极配合保健机构或医院做好孕期检查，清楚自己的感染状态，明明白白妊娠,安安全全分娩，给宝宝提供一份安全保障，避免悲剧再次发生。

愿悲剧不再上演

  在我从事艾滋病抗病毒治疗工作几年以来，遇到一对感染艾滋病的夫妻，他们的悲剧让我倍感惋惜。
   夫妻二人均于2012年被确诊为HIV阳性，确诊阳性时，丈夫27岁，妻子18岁，在工作人员的积极动员下，妻子随即接受了艾滋病抗病毒治疗，丈夫于次年也接受了治疗，在前后2年的治疗过程中，夫妻二人基本都能按时来领药，治疗效果还可以，可是，不知道什么原因，在一次领药后，我再没有见过他俩，工作人员多方寻找，终无音信，只了解到外出务工了，但无法与对方取得联系。
直到两年后的一天，我突然接到了一个陌生男人打来的电话，电话里，他向我述说了自己和妻子当时因为自我感觉良好，没有把医生的嘱咐放在心上，在治疗点最后一次领药后就外出务工了，因为担心自己信息被泄露，就换了手机号，期间，在没有服药的情况下，身体也没有感到不适，所以没有主动与治疗点联系，直到最近，二人因为感冒总是治不好，又不想在务工地医院治疗，所以才主动打电话给医生，寻求帮助。得知消息后，我立即告知夫妻二人，让他们马上住院治疗，第一次机会性感染在医院和他们的积极治疗下，总算化危为安，但是由于错过了最佳的抗病毒治疗时机，身体免疫力极低，后来又多次因为机会性感染而住院，每次住院都有新的感染状况出现，费用开销很大，家里已高举外债，丈夫为了给妻子生的希望，加之自身治疗效果不好，就主动放弃了治疗，并在不久后死在了家中，年仅31岁。
丈夫死后，丢下病怏怏的妻子和一个3岁的儿子，好在孩子没有感染，由于一开始对HIV不屑一顾，妻子最终还是敌不过病魔的侵袭，于丈夫死后的第二年终结了年仅22岁的生命，抛下一个年幼无辜的孩子，成为一名孤儿。
每每想到他们的悲剧，我常常在想，如果患者认真遵从医嘱，接受治疗，这个家庭不至于家破人亡。“正确看待疾病，积极治疗疾病”是我们每个患者对待疾病应有的态度，生命之所以脆弱也许是它对轻视它的人的一个劝诫。所以，我劝诫所有的艾滋病感染者：虽然目前还没有可治愈的手段，但我们有控制HIV生长的药物，感染了艾滋病无需紧张，只要认真接受抗病毒治疗，我们就可以提高生命质量，我们要理性对待自己，关注自己的健康状况，活出自己的态度，不要在生命的最后关头才在脑海里出现“后悔”二字，最终，我们拥有的热情会敌过生活中存在的不仁，我们尊重自己生命的态度会得到生命的拥护。

同 之 恋
阳光是一个高大帅气的男孩，早在高中时他就发现了自己的兴趣、性趋向和别的男孩不一样，高中毕业考上了成都的一所大学，来到了成都，他才发现和自己相同的人那么多，“同志”、“有爱”“基情”等等流行词语都是从同性恋群体衍生出来的……
通过网络上的一些信息提示，阳光在繁华的大街旁，沿着僻静的小路蜿蜒前行，一个神秘的酒吧若隐若现，进入眼帘，别有洞天，他在门外徘徊一会儿后进入了酒吧，在酒吧里认识了一个英俊、才华横溢的年轻小伙子，两人一见倾心，开始了交往，阳光有了第一个“男朋友”。
过了一段时间，阳光就感觉全身瘙痒，还起了一些“疹子”，到医院检查，医生了解情况后，建议他做艾滋病病毒抗体检测。
当拿到了检测报告——HIV阳性，这个噩耗彻底击垮他的精神防线，阳光彻底陷入了崩溃：这是真的吗？怎么可能呢？自己以后会怎么样？自己还有未来吗？
在医生和朋友的劝导下，经过一段时间的内心挣扎，阳光总算冷静下来，他回顾自己和同伴的交往过程：他性生活时几乎都采取安全措施（使用安全套），而就只有和第一个“男朋友”有一次没用安全套，难道就只那么一次就中招了？阳光把自己的情况告诉了前男友，希望前男友也进行HIV血清检测，一开始前男友是极度抗拒的，后来在阳光的多次劝导下，去做了检测，不出意料，也是HIV阳性……
在医生指导下，阳光接授了抗病毒治疗，每天按时服药，正常工作学习的同时，他坚持做艾滋病防治的社区志愿者，把艾滋病防治知识传播出去，避免同样的悲剧在其他人身上重蹈覆辙！！！
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