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9 .艾滋病如何治疗?
[bookmark: _GoBack]艾滋病目前尚不能完全治愈，患者需要终生服 用艾滋病抗病毒药物。艾滋病抗病毒治疗是目前最 为有效的治疗手段，通过积极治疗，患者的病情可 以得到有效控制，并可长期存活，重返学习和工作 岗位。目前治疗艾滋病的抗病毒口服药，由国家免 费发放，抗病毒治疗过程中监测治疗效果的CD4 检测和病毒载量检测也是免费的，因此患者在抗病 毒治疗过程需要负担的费用是很有限的。如果患者 出现艾滋病合并症需要住院的话，可按照国家具体 的规定，通过医疗保险进行部分报销。


[image: ]10.四免一关怀政策是什么 ?
针对艾滋病病毒感染者及病人国家提供“四免 一关怀”政策，即国家实施艾滋病自愿免费血液初 筛检测；对农民和城镇经济困难人群中的艾滋病患 者实现免费抗病毒治疗；对艾滋病患者遗孤实行免 费就学；对孕妇实施免费艾滋病咨询、筛查和抗病 毒药物治疗；将生活困难的艾滋病患者及其家庭纳 入政府救助范围。

[image: ]11. 艾滋病病毒感染者和病人的责        任和义务有哪些 ?
艾滋病病毒感染者和病人应听从医务人员的指 导，服从有关部门的管理；
艾滋病病毒感染者和病人如申请结婚，双方应 接受医学咨询；
艾滋病病毒感染者和病人不得捐献血液、精 液、器官、组织和细胞；
对明知自己是艾滋病病毒感染者或病人而故意 感染他人，应依法追究其法律责任。
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奉新县疾病预防控制中心 咨询电话：0795-4622955






[image: ][image: ]1 .什么是艾滋病?
艾滋病的医学全称是“获得性免疫缺陷综合征”(英文简称AIDS), 是一种病死率很高的严重传染病。由人类免疫缺陷病毒(英文简称HIV)引 起 ，HIV主要破坏人体免疫系统，导致人体抵抗疾病能力逐渐丧失，最后病人死于机会性感染或肿瘤。目前尚无治愈方法。



[image: ]2 .艾滋病有哪些传播途径?
三条传播途径：
性接触传播，包括同性性接触、异性性接触。
血液传播，静脉吸毒者共用注射器，输入 
被艾滋病病毒污染的血液、血制品等。
母婴传播，感染了艾滋病病毒的母亲在怀
孕、分娩、哺乳过程中可能会将艾滋病病毒传
染给孩子。
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3 .日常接触会传播艾滋病吗?

艾滋病是不会通过空气、食物、水等途径传播的。日常生活接触，例如与感染者握手、  


拥抱、亲吻、同桌吃饭、共用劳动工具、共用公共 设施等，都不会感染艾滋病。也不会经咳嗽、打 喷嚏、蚊虫叮咬等途径传播。


4 .艾滋病如何预防?
艾滋病虽然不能彻底治愈和无有效预防艾滋 病病毒的疫苗，但完全可以通过规范自身行为来 预防。
预防艾滋病病毒通过性行为传播。一是洁身 自爱，恪守性道德；二是提倡安全性行为，每次
性生活正确使用质量合格的安全套。三是及时、 规范治疗性病。
[image: ]预防艾滋病病毒通过血液传播。拒绝毒品、戒 断毒品；吸毒人员不共用注射器，安全用血等。
预防艾滋病通过 母婴途径传播。感染 了艾滋病病毒的育龄 期妇女，如果计划怀 孕，需提前与医生沟 通，在医生的指导下， 接受规范的母婴阻断
措施，包括母亲进行规范抗病毒治疗，科学选择分 娩方式，婴儿出生后尽快服用阻断药物，以及避免 母乳喂养等。

[image: ]5.性病可促进艾滋病病毒传播?
性病常在生殖器部位形成炎症或溃疡，病变 部位易出血或者渗出分泌物，性交时对方精液或 阴道分泌物中的艾滋病病毒就会通过病变部位侵 入机体而感染。已感染艾滋病病毒的性病患者， 其病灶渗出物中含有大量艾滋病病毒，也容易在 性交过程中使对方感染。


6.怀疑自己得了艾滋病怎么办?
一般县级以上综合医院、妇幼保健院等医疗 机构都可进行HIV抗体初筛检测。各市(州)、 县(市、区)疾控中心可免费HIV抗体筛查。如 果HIV初筛检测为阳性，需尽快接受HIV确诊检 测确定诊断。目前我省省、市(州)疾控中心均
[image: ]可进行HIV确诊检测，
可就近接受检测。若检 测证实已感染艾滋病病 毒，要减轻心理压力， 勇敢接受医务人员的指 导和治疗。


7 .“窗口期”是怎么回事?
艾滋病毒初次感染人体后，需要一段时间血 液才会产生艾滋病病毒抗体，在这段时间里，艾 滋病病毒抗体检测为阴性，称为窗口期。艾滋病 病毒感染窗口期一般是三个月，这段时间虽然抗 体检测为阴性，但是是有传染性的，因此在不能 明确是否感染的这段时间内，应避免献血及其他 可能会造成病毒传播的行为。




8 感染了艾滋病病毒会很快死亡吗?
艾滋病是一种病程比较长的慢性传染病，感染了艾滋病病毒的人，千万不要自暴自弃，要积极治疗，通过有效的抗病毒治疗，艾滋病病毒感染者能和正常人一样工作、生活。
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