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什么是同伴教育？  

一般认为是具有相同性别、相似年龄、相同背景、共

同经历、相似生理状况或由于某些原因使其具有共同语言

的人在一起分享信息、观念或行为技能，以实现教育目标

的一种教育形式。 

这些有共同特征的群体的其中一人或数人(有时经过

培训)向其同伴们讲述自己的知识、经历和体会，以唤起共

鸣，达到最佳的教育效果。  
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第一模块  艾滋病 

学习目的：通过本模块学习，你将掌握艾滋病的基础知识。 
学习内容： 
● 什么是艾滋病(AIDS)? 
● 什么是艾滋病病毒(HIV)? 
● 艾滋病病毒通过哪些途径传播? 
● 如何避免被艾滋病病毒感染? 
● 人体从被艾滋病病毒感染至死亡的四个阶段。 
● 艾滋病既无预防疫苗又无特效治疗药物。 
● 艾滋病在全球及中国的流行趋势。 
学习时间：60 分钟 
学习方法：小讲课、看投影幻灯、阅读小资料和宣传品、

答疑。 
 

教学活动 
开场白：同伴教育者自我介绍、介绍同伴教育的学习特点。 

一、什么是艾滋病?  

●  请一位职工/民工回答艾滋病的全称是什么？     
艾滋病是由艾滋病病毒引起的，以人体免疫系统全面崩

溃为特征的，病死率很高的传染病。由于该病与人类行为活

动关系密切，所以说是一种“行为病”。艾滋病的中文全称

为：获得性免疫缺陷综合征，它的英文缩写是 AIDS。   
    艾滋病最大的特点是免疫系统受损(缺陷)。临床表现为

机体抵抗疾病的能力逐渐下降，直到完全失去。 

二、什么是艾滋病病毒? 

●  请一位工友回答艾滋病病毒的名称是什么? 
艾滋病病毒的全称为：人类免疫缺陷病毒，英文缩 HIV。 
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    HIV 是引起艾滋病的病原体，它损害人体的免疫系统，

使人体发生多种难以治愈的感染和肿瘤最终导致死亡。 
许多凶险的传染病都是由病毒引起的，如流行性感冒、

狂犬病、天花、乙型肝炎等。  

三、艾滋病病毒通过哪些途径传播?   

    首先，让我们讲述一个发生在美国的真实故事：  
    这是 1985 年拍的一张美国人的家庭照片，看起来似乎

是一个普通的美国家庭，但是，这是有着悲惨遭遇的一家。

丈夫甲由于患血友病，经输血被艾滋病病毒感染，在他还不

知道自己已被感染时，将艾滋病病毒传给了妻子乙，妻子乙

在怀孕或哺乳期间又将艾滋病病毒传给了他们的儿子丙。丈

夫甲和妻子乙的病情已发展到艾滋病患者的阶段，不久就去

世了，儿子丙随后也去世了。但他们的女儿丁没有被艾滋病

病毒感染，由于父母去世，她成了孤儿。 
    从这个故事我们可以得到启示，人是怎样感染 HIV 的? 
    ● 输了含有 HIV 的血或输了含 HIV 的血液制品，因为

他是血友病人，常常需要输血或输血液制品。 
    ● 与感染的丈夫性交。 
    ● 胎儿从母亲那里获得感染。 
    这一家的悲惨命运典型地反映出艾滋病传播的

三个途径。 
（一）艾滋病传播的三个途径 

    1. 血液及血液制品传播：输入被 HIV 污染的血或血液

制品；接受 HIV 阳性者的器官(器官移植)、精液(人工受精)，
与 HIV 阳性者共用注射用具(如静脉吸毒者共用注射用具)。  
    2. 性传播：阴道性交、口腔性交、肛门性交等。  
    3. 垂直传播：母—胎、母—婴传播，可发生在怀孕期

间、分娩时、哺乳期。 
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（二）三种传播途径的共同特点 

艾滋病病毒感染者与未感染者发生体液交换而传染。也

就是感染者的体液进入了未感染者的血液循环中。 
（三）人体有哪些体液? 

    血液、精液、阴道液、母乳、尿液、唾液。以血液、精

液、阴道液 含艾滋病病毒最多。 

（四）这个故事还说明了下面几个问题！ 

    1. 不管年龄大小，不论男性、女性，只要通过以上途径

接触了艾滋病病毒都有可能被感染。 
    2. 被感染的人因为无症状可以不自觉地将艾滋病病毒

传给他人。 
    3. 女儿是在母亲被感染之前出生的，所以，她没有被感

染。 
    4. 女儿多年与已被感染的家人同吃同住，却并未因此而

感染，说明一般的生活接触不是传播艾滋病病毒的途径。 

（五）日常生活接触不是传播 HIV的途径 

    接吻、握手、拥抱；共用餐具、共用学习用品；在同一

个游泳池游泳；共用厕所都不会感染艾滋病病毒，因为没有

体液交换。蚊子叮咬也不会感染，因为到目前为止的研究都

不能证实蚊虫叮咬可传播艾滋病病毒。 

四、如何避免 HIV 感染? 

    唯一的、最有效的措施是靠改变自己的行为来预防。要

改变行为就要先改变观念，要改变观念就必须先获取正确的

知识，也就是要进行健康教育，因此，健康教育是预防艾滋

病的关键。人们只有接受正确的知识，相信这些知识，才有

可能避免诸如“共用注射用具”、“无保护性交”等危险行为。   
艾滋病是“行为病”，你是否会被感染就取决于你的行为。
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如果你有危险行为，你就有可能染上 HIV，如果你没有危险

行为，你就不可能染上 HIV (概率极小的医源性感染除外)。 

五．人体从被艾滋病病毒感染至死亡的四个阶段 

    ● 第一阶段，感染早期(3 个月左右，可长达 6 个月)。
病人常出现一些类似感冒的症状，如发烧、头痛、腹泻等。

持续时间大约 1-2 周。此期最大的特点是：在窗口期的血液

中查不出 HIV 抗体，但实际上血液中艾滋病病毒数量极高，

传染力极强。 
● 第二阶段，无症状期(1-10 余年，平均 7 年左右，长

的可达 15 年)。此期特点：血液中出现 HIV 抗体，血液 HIV
抗体检测结果呈阳性。被感染者无症状，自觉良好，看起来

与常人无异，能传染他人。  
● 第三阶段，艾滋病前期(1-2 年)。病人出现鹅口疮、

乏力、体重下降、生殖器疱疹等。人体免疫力下降，血液中

的艾滋病病毒数量升高，有较强的传染力。 
    ● 第四阶段，艾滋病期(1 年左右)。出现各种严重症状：

严重腹泻、体重急剧下降、卡波西肉瘤、淋巴癌、严重鹅口

疮、肺结核、痴呆、淋巴腺脓肿等。体内艾滋病病毒数量极

高，有极强的传染性。病人最终死于上述任何一或几种疾病。 
    要说明一点，以上四个阶段是一个逐渐发展的过程，时

间划分不可能非常严格。 
    * 你觉得在四个阶段中应该特别注意哪几个阶段?  

    第 1、2、3 阶段。这几个阶段在艾滋病预防中意义最大。

因为绝大多数艾滋病病毒感染者并不知道自己已被感染，无

明显征兆，持续时间又如此漫长，容易将病毒传给别人。 

六、为什么无预防 HIV 的疫苗，无治疗艾滋病的特

效药? 

    ● 为什么科学发展到今天，人类已使用疫苗战胜过多
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种细菌或病毒引起的传染病，却不能研制出对付艾滋病病毒

的疫苗?  

   （一）是由于我们对 HIV 的研究不够吗?  

不! 艾滋病病毒发现至今已有近 30 年，科学家对 HIV
的了解已远远超过其他微生物。制造疫苗最大的障碍是 HIV
能不断突变，由于变异太快，所以等一种候选疫苗研究出来

后已经不能识别艾滋病病毒的真面目并与之对抗了! 
（二）关于治疗药物的问题 

现在较好的方法是 2-3 种抗 HIV 药物联合使用(称鸡尾

酒疗法)。遗憾的是目前的药物只能减轻病人的症状，延长

生命而已，最终并不能把体内的艾滋病病毒全部消灭。况且

HIV 能对这些药物产生耐药性、对病人的副作用很大、价格

又极为昂贵。试想，当今有多少艾滋病患者能承受得了?! 
    中国的中草药在治疗艾滋病方面可能有潜力，但仍有待

进一步研究。 

七、艾滋病在全球及中国的流行情况 

世界上第一例艾滋病病人是在美国被发现的，那是 1981

年。那一年的年底，全世界仅发现 152 例艾滋病病人。可是

到了 28 年后的 2009 年，联合国公布了全球估计每天有 1200

名儿童，2500 名青少年和 3700 名成年人被感染。    
（1）全球流行情况(2009年 10月 31日)  

累计：突破 3340 万  
2008 年新增感染者：270万名 

2008 年新死亡者：200 多万 
（2）发展中国家感染率情况 

  2009 年，拉丁美洲 HIV 感染率为 0.6%。2008 年，只有全

球人口 10%的撒哈拉以南非洲地区有 190 多万名新发 HIV 感

染者，占全球新发总数的 71%。目前，亚太地区已经成为仅

次于非洲的 HIV 感染者和病人数量最多的地区。在新的 HIV
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感染者，97%以上是出生在发展中国家，与艾滋病相关的死

亡大概 98%出现在发展中国家，新发感染的儿童 90%都在撒

哈拉以南地区。  

（3）中国流行情况：  

自 1985 年发现第一例艾滋病患者(外国人)以来，截至

2009 年 10 月底，累计报告艾滋病病毒感染者和病人 319877
例，其中艾滋病病人 102323 例；报告死亡 49845 例。  

截至 2009 年底，估计中国目前存活艾滋病病毒感染者

和病人（HIV/AIDS）约 74 万人，其中，艾滋病病人为 10.5
万人；估计 2009 年当年新发艾滋病病毒感染者 4.8 万人。目

前，中国的艾滋病疫情呈现 4 个方面的特点：一是艾滋病疫

情上升幅度进一步减缓，艾滋病综合防治效果开始显现；二

是性传播持续成为主要传播途径，同性间的传播，上升速度

明显，这是值得我们注意的新情况；三是全国艾滋病总体呈

低流行态势，部分地区疫情严重；四是全国艾滋病受影响人

群增多，流行模式多样化。   
总之，中国的流行形势可用四个字概括—仍旧严峻！ 

------------- 

答疑 
     同伴教育者和负责本模块的老师一起答疑。 
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第二模块   性传播疾病  

学习目的：通过本模块学习性传播疾病的基本知识 
学习内容： 
● 什么是性传播疾病? 我国常见的性病有哪几种？ 
● 性传播疾病通过哪些途径传播? 
● 性传播疾病对健康有什么危害? 
● 性传播疾病与艾滋病感染的相互作用。 
● 性传播疾病的预防和治疗。 
学习时间：30 分钟  
学习方法：小讲课、看幻灯投影、讲故事、答疑。 
 

教学过程  
开场内：同伴教育者自我介绍(见第一模块)。 

一、什么是性传播疾病? 

    性传播疾病是主要通过性接触而将病原体传给对方的

传染病，简称“性病”。我国建国后不久已经消灭了性病，

现在又“死灰复燃”。归根结底还是人类的行为问题。 
    我国性传播疾病的发病年龄主要集中在 18-29 岁，因为

此时的年轻人正处于性活跃期。 

二、我国常见的性病有哪些? 

    我国常见的性病主要有淋病、梅毒、非淋性尿道炎、尖

锐湿疣、生殖器疱疹、性病性淋巴肉芽肿等。乙型肝炎是我

国当前流行最广泛，危害最严重的一种传染病，乙肝病毒携

带者约占我国人群的 10％。乙型肝炎可以通过性接触传染，

所以乙型肝炎实际上也是一种性传播疾病。 
软下疳、念珠球菌、滴虫、阴虱、疥疮等性传播疾病在

我国也不少见。 
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三、性传播疾病的传播途径 

    1. 主要途径——无保护的性接触(非安全性交)  
    2. 次要途径——非性接触，如淋病、滴虫、阴虱、疥

疮可通过衣服、毛巾、浴盆、手等传播。 
    3. 母婴传播。 如母亲患梅毒，孩子可患“先天性梅毒”；

母亲有淋病，分娩过程中新生儿可感染淋球菌，发生淋菌性

结膜炎(俗称脓漏眼)，这是儿童出生后致盲的主要原因之一。

中国在 20 世纪 60、70 年代孩子生下来都不滴眼药水，因为

那时淋病已被消灭。现在一生下来就滴眼药水，已经成了常

规，目的就是为了预防新生儿淋菌性结膜炎。 

四、性病对健康有什么危害? 

    有的人感染了性传播疾病并不出现症状和体征，如果不

及时正确地诊断和治疗，还可能造成以下一些严重的危害。 
    ● 女性：盆腔炎、输卵管炎、不孕症、异位妊娠、早

期流产、死胎、子宫颈癌等。 
    ● 男性：附睾炎、前列腺炎、结肠炎、咽炎、不育症

等。 

五、性传播疾病和艾滋病的密切关系 

艾滋病也是一种性病。它们犹如“孪生兄弟”相伴而行。

例如：大多数艾滋病病人同时都患有—种或数种性病，而性

病病人中的艾滋病病人的比例也比较高，两者主要有以下几

个关系：  
1. 性病患者对 HIV 更易感，他们对 HIV 的易感性是正

常人的 5 倍左右，这是因为性病患者生殖器上的溃疡或炎症

损伤处，容易作为 HIV 进入人体内的突破口。 
    2. 性病患者染上性病这一事实，本身已显示此人或其性

伴有不安全性行为，增加了被 HIV 感染的机会。   
3. HIV 使机体的免疫能力逐渐下降，染上性病会加重免
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疫系统的负荷，使艾滋病的发展进程加快。 
4. 由于 HIV 损害了机体的免疫系统，所以性病患者的

病症更严重而且较难治愈，复发率高。  
5. 改善性病的治疗和护理，能降低 HIV 感染率。  

六、性传播疾病的预防 

    性病与艾滋病一样也是一种“行为病”，完全可以通过

改变自己的高危行为来预防。其预防措施要点是： 
（一）减少与病原接触的机会 
     1. 禁欲，对年轻人来说，提倡避免婚前性行为； 
     2. 忠于配偶，不搞多性伴； 
     3. 不要与有高危行为的人发生性关系。 
（二）减少感染性病的机会 

1. 一贯地、正确地使用安全套(第三模块将详述)； 

2. 提倡注射乙肝疫苗； 
3. 共用的毛巾、浴盆等要彻底消毒  

（三）缩短性病感染期 
1. 及时诊断治疗性传播疾病； 
2. 痊愈前避免性交； 
3. 患者的配偶或性伴要与患者同步治疗。  

 
年青的朋友们，您的健康掌握在您自己的手中！ 

      ---------------- 

答疑 
    同伴教育者和负责本模块的老师一起讨论答疑。 
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第三模块   自我保护  

学习目的：  通过本模块学习，了解什么是感染 HIV 的高

风险(高危)行为，了解如何保护自己免受 HIV、性病感染的

措施。 
学习内容： 
    ● 艾滋病是“行为病”。 
    ● 感染 HIV 的高危行为和预防 HIV 感染的行为。 
    ● 安全性行为(A、B、C 措施)  
    ● 安全套的使用。 
学习时间：30 分钟 
学习方法：小讲课、示教、模拟练习、小问答等。 
 

教学过程 
开场白：同伴教育者自我介绍(见第一模块)。 

一、艾滋病是“行为病”。 

    从生物学角度考虑艾滋病是由病毒引起，但病毒是由于

我们自己的高危行为而进人体内的。 
    艾滋病是一种行为病。所谓行为病是指由人们自身制造

的行为而引起的疾病。行为病既然是由自身制造的，那就是

说得病与否也是由自身决定的。如果你能在面临某些问题

时，对行为作出良好的抉择，那么基本上就可以永远不得此

病。因此，艾滋病虽然是一种没有什么特殊的治疗办法，死

亡率极高的传染病，但同时又是完全可以预防的疾病。 

二、感染艾滋病病毒的高危行为和预防艾滋病病毒

感染的行为 

（一）感染 HIV 的高危行为 
1. 无保护性交 
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    2. 多性伴 
    3. 静脉吸毒 
    4. 轻易输血和使用血制品 
    5. 艾滋病病毒阳性妇女不采用避孕措施 
（二）高危行为的危险程度排序 
    把行为按危险程度由高到低排序，结果如下： 
    ① 接受输血(被污染的血)100％感染--------② 共用注

射器具-------③ 无保护肛门性交------④ 无保护阴道性交

-------⑤ 无保护口腔性交-------⑥ 深接吻(危险趋于 0％，但

如口腔有溃疡或牙龈出血仍有被感染的危险)。 
    母婴垂直传播的几率约 30%，即艾滋病病毒阳性的母亲

所生孩子大约有 1/3 被感染。 
（三）预防艾滋病病毒感染行为  

1. 从传播的三大途径考虑 

● 不轻易接受输血和血制品 
● 不吸毒、更不与他人共用注射器具进行静脉吸毒 
● 不搞多性伴   
● 没有保护措施不性交 
● HIV 阳性妇女要避免怀孕，万一怀孕，应该做人工流产 

2. 我们个人还应该做到的几项卫生行为   

● 不共用牙刷。 
 ● 避免在理发店刮胡子，修鬓角。 
 ● 不要纹身。 
 ● 不要修脚。 
    总之，只要有可能皮肤被刺破，而刺破皮肤的工具又是

公用的都应当尽量避免。 

三、安全行为的选择 

    1. 安全性行为----------没有发生体液交换的性行为。 
一般来说，拥抱、接吻、爱抚和按摩都属于安全性行为。而
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我们现在说的性行为是指性交。 
    当今，世界上有 80%左右艾滋病病毒感染者是通过性交

传染的。性交时采取保护措施(一般来说，指使用安全套)其

真正含义是较安全性行为。虽然有保护措施，但仍有一定的

危险性。 

    2. 在性传播这个途径上最可靠的做法是什么? 

    按可靠程度依次分为以下三个方法： 
    第一：那就是禁欲（A）--------第二：忠诚（B）--------
第三：正确地、一贯地使用安全套（C）。  
    3. 提高安全性行为（使用安全套）的效果，关键是 

● 正确地使用安全套  
● 一贯地使用安全套  
● 当然，安全套应该是高质量的。 

四、安全套的正确使用知识 

    安全套保存在干燥凉爽之处。注意有效使用期，过期的

不能用。 
    1. 撕开包装袋时，注意不要损坏安全套，不要用牙咬。  
    2. 在阴茎勃起后接触对方的性器官之前套上，如果阴茎

包皮过长。要先将包皮退后，再戴安全套。 
    3. 套上时，一只手的拇指和食指掐着安全套顶端的乳头

状部分，将安全套套在阴茎头上，另一只手将安全套向阴茎

根部逐渐展开，安全套顶端的乳头状部分的空间是用于装精

液的，不要留下空气。  
    4. 如果在戴安全套或使用过程中，发现有小孔，或感到

可能有损坏，应立即更换一个新的安全套。 
    5. 射精后，在阴茎还未疲软的情况下，用手稳握住安全

套的基部，然后小心地从对方的体内退出，注意避免滑落在

对方的阴道内，或精液从套中溢出。  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
幻

灯

片 
 
 
安

全

套

的

使

用

方

法 



- 13 - 

    6. 使用过后要妥善处理，不要乱扔(可扔垃圾箱内)，不

要重复使用。 
使用安全套是目前人类预防艾滋病/性病的有效方法，

但效果不是 100%，要一分为二看待。不能因为有了安全套，

就放纵个人的性行为。 
 

--------------------- 

答疑 
    同伴教育者和负责本模块的老师一起答疑。 
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第四模块  面对艾滋病日益严峻的挑战 

学习目的：  通过本模块的学习，进一步认识艾滋病流行

的严峻形势及其危害；明确当前是遏制艾滋病蔓延的关键时

期 
学习内容： 
● 我国艾滋病流行的严峻形势 
● 艾滋病对国家、家庭、个人的危害 
● 当前是中国遏制艾滋病蔓延的关键时期 

● 预防艾滋病的措施 

● 对艾滋病人（HIV 感染者）的态度与预防艾滋病的关系 

学习时间：30 分钟 
学习方法：知识提问、讲故事、答疑。   
 

教学过程 
开场白：同伴教育者自我介绍(见第一模块)。 

一、我国艾滋病流行的严峻形势 

（一）我国艾滋病流行情况在第一模块已经讨论过，现回顾

一下： 

    1. 在我国，第一例艾滋病病人是在哪年被发现的? 
    2. 至 2009 年 9 月底，我国共发现多少 HIV 感染者? 
    3. 至 2009 年 10 月底，我国有艾滋病人多少例?其中死

亡多少例? 
    4. 我国艾滋病的流行进入了什么期? 
    5. 目前全球共有多少 HIV 感染者? 
（二）从以上数据来看，我们应该注意到几个问题： 

    第一， 增长速度：上世纪 90 年代，新感染 HIV 人数

几乎成倍增长。 
    第二，高危因素大量存在： 
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● 卖淫、嫖娼以及性病病人呈逐年递增之势。 
● 吸毒人数(包括静脉吸毒者人数)逐年增加。 
● 采、供血管理不严，无偿献血不够普及、血源质量难

以控制，存在艾滋病病毒阳性者供血问题。 
● 缺乏无菌观念，医疗器械消毒不严；理发、美容等服

务行业缺乏消毒措施。 
● 人们对艾滋病知识、流行的严重形势认识不足。 

    第三，亚洲艾滋病流行形势与我国息息相关。占世界人

口一半的亚洲在 20 世纪 90 年代中后期 HIV 传播呈直线上

升趋势。我国周边国家和地区都已有 HIV 感染大幅上升的

报告。 
第四，艾滋病已走进成千上万个普通家庭，而不只是与

“高危”人群有关。      

二、艾滋病对国家、家庭、个人的危害 

（一）造成重大的经济损失，严重影响国民经济发展  

    1. 一些艾滋病流行情况较为严重的国家在经济上所受

损失极为明显。 
    2. 18～45 岁年龄的人是艾滋病病毒易感人群，这一人群

是社会最强壮的劳动力。随着潜伏期的过去，感染者发病及

死亡数会急剧增加，这将导致劳动力大量丧失，直接影响经

济发展。 

（二）影响国家和社会安定     

艾滋病对性活跃的青壮年影响更为严重。  
（三）影响人均寿命 
    艾滋病导致期望寿命损失。 
（四）增加家庭、社会的负担 

    据专家估计，我国治疗一个艾滋病病人的医疗费用年均

为 5 千～1 万元。这笔医疗费用将给患者家庭带来沉重的经

济负担，对个人和家庭来讲，无疑是难以承受的。另一方面，
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家庭其他成员为了照料病人，不得不减少工作、学习时间，

以致于整个家庭经济受到损失。此外，青壮年大多承担抚养

孩子和赡养老人的义务，他们因患艾滋病而早逝，会严重影

响家庭和下一代的正常生活和成长，遗留下一群无依无靠的

孤儿和老人，给社会带来沉重的负担。一些疫情严重的国家，

这方面的问题已经暴露出来。  
（五）对个人承受巨大的心理压力，造成生活危机 
    HIV 感染者和艾滋病人个人和家庭在承担物质影响的

同时，还受到巨大的精神创伤。社会上一些人由于对艾滋病

的无知产生恐惧心理和偏见，造成对艾滋病病人的歧视，给

病人带来极大的痛苦；有的甚至导致家庭破裂。  
    总之，艾滋病流行已成为世界性的严重的公共卫生和社

会问题，它对人类社会的危害是极其严重的。 

三、当前是中国遏制艾滋病蔓延的关键时期 

    从 1985 年我国发现首例艾滋病病人以来，现在进入了

快速增长期。 
如果措施得力，我们就可以遏止快速上升的势头；如果

预防无力，到 2010 年我国艾滋病病毒感染者将高达 1000 万。 
因此，我们应该认识到我国正面临着日益增长的艾滋病的挑

战；同时，更是应该采取有力措施遏制艾滋病蔓延的最后时

机，也是转瞬即逝的关键时期。  

四、预防艾滋病的措施 

    预防艾滋病的措施应该是全方位的、综合的。 
   （一）转变观念，从思想上重视，消除侥幸心理，认真

吸取邻国的教训。 

   （二）广泛、深入、持久、科学地开展宣传教育。 

    健康教育是国际公认的有效预防艾滋病的综合措施之

一。其要求： 
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    1. 大众媒体积极参与。 
2. 消除群众对艾滋病的无知和恐惧。  

    3. 教育重点对象是：艾滋病病人、HIV 阳性者及家属；

妓女、嫖客、吸毒者、同性恋者；宾馆、饭店、卡拉 0K、

按摩院、美容院等服务人员和管理人员；建筑施工单位的流

动人口等。 
   （三）加强法律对策  

   （四）采取标本兼治措施  

    1. 治本措施——如忠实于一个性伴侣，不搞多性伴；

不与他人特别是静脉吸毒者共用针头、针管、纱布、药棉等

用具。 
    2. 治标措施——如推行安全套的使用；静脉吸毒者注

射用具的一次性使用与用后销毁等，这是有效的减少危害的

做法。 
五、对艾滋病人（HIV感染者）的态度与预防艾滋病

的关系 
    （一）当今，艾滋病已经渗透到社会领域和日常生活的

各个方面 

人们对 HIV 感染者的生活困难与命运，应持何态度? 我
们应该给予帮助理解、同情、关心和帮助，而且将他们的情

况对外保密是极其必要的。 
（二）对艾滋病的恐惧是因为无知引起的 

当人们歧视艾滋病人的时候，不要忘了也许哪一天这种

疾病就会降临在自己身上。当今世界，没有任何一个国家能

杜绝因偶发性的医源性感染而染上艾滋病的可能。因而，谁

能保证也许就是某一天，我们当中的某个人，一个此时对艾

滋病人和感染者抱有歧视态度的人，也许有一天会成为一个

艾滋病人。那么，这个人又将对歧视行为做如何想的呢？因

此，对艾滋病人和感染者的歧视的想法和行为，不仅仅是一



- 18 - 

种愚蠢，更是一种偏见。  
    让我们记住一位艾滋病防治专家的感言：“对于社会来

讲，最可怕的不是存在着艾滋病人和 HIV 感染者，而是这

些人不与社会合作，公众社会也不知道自己身边的哪些人与

艾滋病有关。当整个社会的歧视行为将艾滋病人和 HIV 感

染者逼得离家出走时，HIV 传播的危害性便大幅度地增加

了。公众对少数患者的歧视行为，最终导致的结果往往是公

众成为真正的受害者。” 
（三）第 22 个世界艾滋病日的主题是“遏制艾滋，履

行承诺”。 

艾滋病目前仍然是死亡率极高，且既无有效疫苗又无特

效药物，但却是完全可以预防的疾病! 
    艾滋病就在你身边，你必须做出一种选择! 让我们牢记

艾滋病防治专家的呼吁：“在有效的疫苗研制出来之前，应

加强自我约束和积极预防。” 
 
------------------------------------- 
答疑 
    由同伴教育者和指导老师共同解答有关问题。 
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第五模式  增强自尊、自信和责任感  

学习目的： 通过本模式的教育，增强自尊、自信和责任感，

树立正确的性道德观和性健康观。  
教学内容：  
● 树立正确的性道德观和性健康观。 
● 增强自尊、自信和责任感。  
学习时间：20 分钟 
学习方法： 案例讨论、讲述、看投影、讲演、答疑。 

                    
教学活动 
开场白：同伴教育者自我介绍（同第一模式）。  

一、树立正确的性道德观和性健康观 

    有史以来，人类社会环绕着两性的婚姻、爱情和家庭，

发生了难以计数的牵肠挂肚、悲欢离合的事件，浩瀚的古今

中外的文学艺术作品，又叙述了多少有关生男育女、男女性

爱的动人心弦的故事，这些都说明了性在人类社会生活中所

占有的重要地位。 
    人类与动物在性行为方面最大的区别是：人类性行为不

是单纯的生理发泄，而是一种社会的行为，它必须受到社会

规范的制约。其中道德是十分重要的规范之一，即我们所说

的性道德。 
(一) 性道德   

    具备良好的性道德观念，才能正确对待有关性的各种行

为，并保证在生理、心理等方面的健康，正确对待和处理恋

爱、婚姻，婚外性行为等。 
    1. 评价两性关系和性行为的道德标准  

    ● 自愿的原则 
    双方自愿。但是遵循了双方自愿的原则是否就符合性道
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德观念呢? 如“卖淫，嫖妓”。 
    ● 无伤害原则 
    两人之间的性行为不会伤害其他人的幸福，不会伤害后

代的健康和社会的安定发展。社会上的“第三者”，其后果

如何？ 
    ● 爱的原则 
    恩格斯指出：“对于性交关系的评价，不仅要问：它是

结婚的还是私通的，而且要问：是不是由于爱情、由于相互

的爱而发生的?” 
 2．婚姻缔约的原则 

    婚约体现了性行为的社会性，是性道德规范在法律上的

表现。 
《圣经》有云：“性交只有在结婚的床上才是合乎道德

的。”人性道德不是禁止自己的性欲望和性行为，而是要把

性欲望和性行为建立在良好的人与人的关系上，即建立在男

女两个人的选择、爱慕和彼此负责的基础上。   
(二)爱情心理结构  

1. 性意向的一致 

性爱是爱情的生物基础，对性的追求是人的本能，但单

纯建立在性爱基础上的爱情是低层次的。 
2. 价值目标的一致 

双方价值取向的一致，有助于加强彼此间的理解和感

情，尤其是现代人更渴望理解，作为人类关系中最亲密的关

系，更少不了理解。 
3. 双方魅力体验的一致 

爱情的持久性决定于内在魅力，只因外表而一见钟情是

经不起时间考验的。只有内在的魅力，才像涓涓细流，长流

不息，使爱情经久不衰。 
4. 爱的责任 
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    只有具有责任感的人，心中才会充满爱，才会关心爱护

他人；才会为所爱的人负责，为对方的事业、生活、幸福、

健康负有使命感。爱情的最高境界乃是最大限度地发挥你所

爱的人的潜能。  
(三)贞操感 

    1. 生理贞操感 

    无论是男性还是女性，只要同异性发生过两性关系，都

是生理的失贞。 
    在中国，千百年来格外重视姑娘的生理贞操，并扩大到

十分荒谬的地步甚至达到迫害妇女的程度，好像贞操两字只

适用于女性，而不适用于男性。  
    2. 心理贞操感 

    心理贞操感是对自己性爱情感的珍视。社会上常常只重

视生理失贞而忽视心理失贞。实际上，生理贞操固然重要，

但心理贞操的意义更大。 

二、增强自尊、自信和责任感 

    一些研究表明：在高危人群(如吸毒者、同性恋者、双

性恋者等)中，其感染 HIV 的危险行为与其自尊心处于低水

平有显著性关联。也就是说：在处理两性问题上，如果缺乏

自尊、自信、责任感，就易发生感染 HIV 的危险行为。 
----------------- 

答疑： 
    由同伴教育者和指导老师并共同解答有关问题 
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