拒绝毒品  遏制艾滋
---6.26“国际禁毒日”艾滋病防治知识宣传

国际禁毒日的由来
国际禁毒日全称是禁止药物滥用和非法贩运国际日（International Day Against Drug Abuse and Illicit Trafficking）。1987年6月12日至26日，在奥地利维也纳召开了由138个国家和地区的3000名代表参加的“麻醉品滥用和非法贩运问题”部长级会议。这次会议通过了《管制麻醉品滥用今后活动的综合性多学科纲要》，并提出了“爱生命，不吸毒”的口号。大会结束时，与会代表一致建议，将每年的6月26日（即林则徐

 HYPERLINK "http://baike.haosou.com/doc/4218698.html" \t "http://baike.haosou.com/doc/_blank" 虎门销烟结束后第二天）定为“国际禁毒日”。从1992年起，国际禁毒日每年都有一个活动主题，以达到国际社会关注和共同参与的效果。

艾滋病防治知识：

艾滋病全名为获得性免疫缺陷综合征，英文缩写AIDS，是由人类免疫缺陷病毒（HIV）感染引起的，进行性地损害人体的免疫功能，使人体抵抗力逐渐下降，从而容易引起以机会性感染和恶性肿瘤为主要临床特征的传染性疾病，病死率极高，目前还没有治愈的药物和方法。
一、艾滋病传播的主要途径有三个：性接触传播、血液传播、母婴传播。 

二、预防：  

   目前尚无预防艾滋病的有效疫苗，因此最重要的是采取预防措施。其方法是：
1.坚持洁身自爱，不卖淫、嫖娼，避免婚前、婚外性行为。
2.严禁吸毒，不与他人共用注射器，已有毒瘾者应尽量不要静脉吸毒，静脉吸毒者不要与他人共用注射器。
3.不要擅自输血和使用血制品，要在医生的指导下使用。
4.不要借用或共用牙刷、剃须刀、刮脸刀等个人用品。
5.使用安全套是性生活中最有效的预防性病和艾滋病的措施之一。

6.要避免直接与艾滋病患者的血液、精液、乳汁和尿液接触，切断其传播途径。
毒品及其危害
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毒品是指鸦片、海洛因、冰毒、吗啡、大麻、可卡因以及其他能够使人形成瘾癖的麻醉药品和精神药品。毒品不仅直接危害人们的身心健康，还会给经济发展和社会进步带来巨大威胁。吸毒和贩毒极易诱发诈骗、暴力犯罪、卖淫、艾滋病传播等一系列社会问题，毒品问题还经常与恐怖主义、洗钱和贩卖人口等犯罪行为有所关联。

吸毒与艾滋病的关系：
吸毒是传播艾滋病的温床。这是因为：1)吸毒者常常共用针管、针头，引起艾滋病毒的经血液传播。吸毒者毒瘾上来，常几个人甚至十几个人凑在一起共用一副注射器，别说消毒，连起码的清洗都来不及。如果其中有一个人是艾滋病毒感染者，注射器就会被污染，艾滋病毒就会在其他吸毒者中传播。2)吸毒者的性行为往往是很混乱的，性乱交引起艾滋病毒的经性途径传播;3)吸毒者的体质下降，身体免疫力差，也为艾滋病毒的感染和发病创造了条件。

吸毒对青少年的危害：
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吸毒是指用于非医疗目的的吸食(口服、鼻吸)和注射毒品的行为。青少年处于生理、心理发育时期，心理防线薄弱，好奇心强，判断是非能力差，不易抵制毒品的诱惑，加之对毒品的危害性和吸毒的违法性缺乏认识，使青少年成为易受毒品侵袭的人群。

[image: image3.jpg]


迁安市疾控中心免费提供艾滋病自愿咨询检测服务

地址：迁安市钢城东路（燕山医院西侧）

电话：0315-5329839,5329850

关注“迁安红丝带”微博、微信，了解更多相关知识。

