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艾滋病的危害



什么是“艾滋病”
艾滋病即获得性免疫缺陷综合征（acquired immune def ic iency 
syndrome,AIDS），是由于机体感染人类免疫缺陷病毒（human 
immunodefic iency virus,HIV）所致的一种严重传染病，具体表现
为CD4+T淋巴细胞数量不断减少，导致免疫系统损害和机会性感染。

常见症状：发热、淋巴结肿大、咽炎、皮疹、  肌痛或关节痛、腹泻、
头痛、恶心和呕吐、肝脾肿大、鹅口疮、神经症状等。

机会性感染：口腔念珠菌感染、卡氏肺囊虫肺炎、巨细胞病毒感染、
弓形体病、隐球菌脑膜炎、肺结核、猴痘等。

肿瘤：卡波西肉瘤、淋巴瘤等。



艾 滋 病 的 发 展 过 程

艾滋病
0.5-2年±

HIV抗体（+）
有症状
1年±

发病期

艾滋病患者

HIV抗体（+）无症状
8-10年

潜伏期

HIV感染者

HIV抗体（-）
4周-3个月

急性感染期

感染成功 抗体转阳 出现症状 诊断艾滋病 死亡

窗口期



艾滋病的危害

艾滋病是一种危害大、死亡率高的严重传染病，存在较长时间的潜伏期，不能从一个人
外表是否健康来判断其是否感染艾滋病。目前不可治愈、需终生服药。

     1、对个人：健康问题，心理问题等。

     2、对家庭：家庭不和，经济负担等。

     3、对社会：社会歧视，不公平待遇等。



艾滋病流行情况

截至2022年底，全国（不含港、澳、台地区）报告现存活 HIV/AIDS 患者122.3万例，
其中HIV感染者68.9万例，AIDS患者53.4万例。

2022年新报告 HIV/AIDS患者10.7万例，男女性别比为3.6∶1，50岁及以上病例占
48.1%。

2022年新报告病例中经性传播比例达97.6%，其中异性性传播为72.0%，男性同性性
传播为25.6%。

男性同性性行为者是目前我国受艾滋病威胁最严重的群体，年轻、活跃的男同成为感染
的主体。



艾滋病流行情况

1985—2022年新报告HIV/AIDS患者的传播途径构成



艾滋病的预防



艾滋病病毒特点

病毒主要攻击机体的T淋巴细胞，导致免疫细胞的破坏，免疫功能衰竭。

艾滋病病毒对外界环境的抵抗力较弱，病毒离开人体后，在干燥环境中很快失去感染性，
一般消毒剂能将其杀灭。

体液 血液 精液 阴道分泌物 乳汁 伤口渗出液 脊髓 唾液 汗液 眼泪 尿液

艾滋病病毒含量 很高 很高 很高 高 高 高 很低 很低 很低 很低

是否具有传染性 是 是 是 是 是 是 否 否 否 否



艾滋病的传播途径

性传播  性传播是艾滋病最主要的传播途径。主要是没有保护的异性或同性

                性交（阴道交、口交、肛交）。性伴侣越多，感染艾滋病的风险越大。

血液传播  共用注射器静脉吸毒、输入含有艾滋病病毒的血液及血制品，

                     共用牙具或剃刀等。

母婴传播  通过胎盘、分娩、哺乳等。



艾滋病的传播条件

1、HIV感染者的

2、有活性的

3、足够量的
4、高危体液

5、穿过破损或伤口 6、进入你的血液系统

HIV在空气中
抵抗力弱，几
分钟失去活性

免疫系统
可以清除
少量病毒

必须是新鲜伤口

若吞下，则进
入消化系统



哪些行为不会传播艾滋病





艾滋病的预防措施

1、正确使用质量合格的安全套

正确使用安全套需要注意以下几点：

有效期，确保安全套不过期

每一次性行为都要使用新的安全套，不重复使用

全程使用：即在阴茎接触阴道、肛门或口腔之前，就要戴上安全

使用水性润滑剂，油性润滑剂容易造成安全套破裂

射精后应立即抽出，注意有无破损

安全套使用方法：



艾滋病的预防措施

2、拒绝毒品，避免共用注射器

共用注射器注射吸毒是造成艾滋病感染的高危行为。

新型毒品（冰毒、摇头丸、K粉等）虽然不以注射吸毒为主要方式，但是滥用这些毒品
会降低自己的风险意识，性伴数量和不安全性行为的频率会增加，也会间接地增大艾滋
病和性病传染的风险。



艾滋病的预防措施

3、不共用剃须刀、牙刷，避免到非正规店铺纹身、纹眉、穿耳。



艾滋病的预防措施

4、坚持洁身自爱，反对性乱，不卖淫、嫖娼，避免婚前、婚外性行为。



艾滋病的预防措施

5、要避免直接与艾滋病患者的血液、精液、乳汁等高危体液接触，
切断其传播途径。



艾滋病暴露后预防用药（PEP）

艾滋病是有阻断药的！

2小时内及时进行预防性用药的效果最佳，阻断成功率在99%以上。随后成功率会开始
逐渐下降，但72小时内仍有较高的成功率，被称为黄金72小时。

服药周期：28天。

有副作用。有明确暴露史的人群才有必要考虑服用阻断药物，而且必须到正规的发药点
取药。

顺德区暴露后预防定点医院：南方医科大学顺德医院
地址：佛山市顺德区伦教甲子路1号
咨询电话：0757-22318693



艾滋病暴露前预防用药（PrEP）

PrEP是指尚未感染HIV的人，在发生易感染HIV行为前，通过服用抗病毒药物，
使血液中维持足够的血药浓度，一旦发生易感染HIV行为后，药物可以阻止
HIV病毒进入人体细胞及复制，从而达到预防HIV感染的目的。

另一半是感染者

性生活比较频繁

经常不带套

PrEP+安全套

PrEP+安全套

至少要用PrEP

什么情况下使用PrEP？



艾滋病暴露前预防用药（PrEP）

PrEP用药方案



艾滋病检测与治疗



艾滋病检测

1、HIV抗体检测  是及早发现感染者和病人的重要方法。

      当HIV抗体(+)时，需要进行HIV确诊试验，可明确艾滋病感染。

  检测点：

（1）免费自愿咨询检测门诊（VCT）：

       佛山市顺德区疾病预防控制中心

       广东医科大学顺德妇女儿童医院

       佛山市顺德区伍仲珮纪念医院

（2）二甲及以上综合医院 自费

（3）各镇街社区卫生服务中心 自费



艾滋病检测

2、HIV病毒核酸检测

      窗口期不能检出HIV抗体，但能通过病毒核酸定量检测，可有效缩短发现时间。

3、其他检测方法

     HIV抗原检测

     口腔黏膜、血液、尿液快检



艾滋病抗病毒治疗

艾滋病不可治愈，但可以治疗。

不可治愈：目前的医疗水平，无法把体内的病毒完全清除。

可以治疗：通过抗病毒治疗，控制病情发展，改善生活质量，延长寿命，减少艾滋病病
毒传播。

如果免疫功能保持正常水平，感染者预期寿命可以接近普通人群。

抗病毒药物需要终身服用，一旦停药会导致体内的病毒开始大量复制。如果服药不规律、
随意停药，容易使身体产生耐药性，从而增加治疗的难度。



相关法律法规



“四免一关怀”政策

 “四免”指的是：

    1.对农村居民和城镇未参加基本医疗保险等保障制度的经济困难人员中的艾滋病病
人免费提供抗病毒药物；

    2.在全国范围内为自愿接受艾滋病咨询检测的人员免费提供咨询和初筛检测；

    3.为感染艾滋病病毒的孕妇提供免费母婴阻断药物及婴儿检测试剂；

    4.对艾滋病病人的孤儿免收上学费用；

“一关怀”指的是：将生活困难的艾滋病病人纳入政府救助范围，给予必要的生活救济。
积极扶持有生产能力的艾滋病病人。避免对艾滋病感染者和病人的歧视。



《艾滋病防治条例》

第3条 任何单位和个人不得歧视艾滋病病毒感染者、艾滋病病人及其家属。艾滋病病毒
感染者、艾滋病病人及其家属享有的婚姻、就业、就医、入学等合法权益受法律保护。

第38条 艾滋病病毒感染者和艾滋病病人不得以任何方式故意传播艾滋病。

第77条 单位和个人违反本法规定，导致传染病传播、流行，给他人人身、财产造成损
害的，应当依法承担民事责任。

……



THANKS

多一分关爱
    少一分歧视

顺德疾控中心艾防科
免费咨询电话：0757-22258601


