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    艾滋病病毒会破坏人的免疫系统，若不坚持规范治

疗，发病后病情发展迅速。

    艾滋病目前没有疫苗可以预防，掌握预防知识、拒

绝危险行为和做好自身防护才是最有效的预防手段。 

Memo NO.                                                                               Date Memo NO.                                                                               Date



    梅毒等性病可增加感染艾滋病病毒的风险，必须及

时到正规医疗机构诊治 

    艾滋病的传播途径是性传播、血液传播和母婴传播。

日常学习、生活和工作接触不传播艾滋病。

 
Memo NO.                                                                               Date Memo NO.                                                                               Date



    感染了艾滋病病毒的孕产妇应及时采取医学手段阻

止艾滋病病毒传给婴儿。

 

    每次使用、全程使用、正确使用质量合格的安全套，

可有效预防艾滋病/性病的经性途径传播。

Memo NO.                                                                               Date Memo NO.                                                                               Date



    暴露后72小时内尽早使用阻断药可减少艾滋病病毒

感染的风险。

 

    国务院《艾滋病防治条例》规定，国家对个人接受

艾滋病自愿咨询检测的信息保密。

Memo NO.                                                                               Date Memo NO.                                                                               Date



    有过高危性行为、怀疑接受过不安全输血或医疗处

置的人，要主动进行艾滋病检测，早发现、早诊断、早

治疗。

    感染艾滋病病毒后及早接受抗病毒治疗可延长生命，

提高生活质量，减少艾滋病病毒传播。

 
Memo NO.                                                                               Date Memo NO.                                                                               Date



    国家目前实施免费的艾滋病病毒抗病毒治疗，对于

所有艾滋病病毒感染者和患者，均建议实施抗病毒治疗，

即实行“发现即治疗”。

    《艾滋病防治条例》规定: “任何单位和个人不得
歧视艾滋病病毒感染者、艾滋病病人及其家属。艾滋病
病毒感染者、艾滋病病人及其家属享有的婚姻、就业、
就医、入学等合法权益受法律保护”。

Memo NO.                                                                               Date Memo NO.                                                                               Date



    社会对于艾滋病病毒感染者和艾滋病病人的歧视，
不利于控制艾滋病传播。有感染风险的人群因担心受到
歧视而不愿检测，不了解自身感染状况，会妨碍其采取
预防措施，增加传播艾滋病病毒的风险。

    目前我国青年学生中艾滋病主要传播方式为男性同

性性行为。

Memo NO.                                                                               Date Memo NO.                                                                               Date



    男性同性性行为人群受艾滋病威胁大，哨点监测显

示我国该人群艾滋病病毒感染率达到7%-8%。

    不能通过外表判断一个人是否感染了艾滋病病毒，

检测是唯一判断方法。

 
Memo NO.                                                                               Date Memo NO.                                                                               Date



    疾控中心、医院等机构均能提供保密的艾滋病检测

和咨询服务。

    已知自己感染艾滋病，要及时告知有性关系者，故

意传播艾滋病的行为既不道德又要承担法律责任。

Memo NO.                                                                               Date Memo NO.                                                                               Date



    60岁及以上老年艾滋病病毒感染者逐年增加，且绝

大部分通过异性性行为传播。

    无保护的商业性行为感染艾滋病病毒的风险很大。

安全套不仅只作为避孕使用，在预防艾滋病病毒感染

方面，它发挥着重要的作用。

 Memo NO.                                                                               Date Memo NO.                                                                               Date



    异性性传播是目前我国艾滋病病毒感染的最主要

途径。

    远离毒品（特别是新型毒品）以及助性剂 (如RUSH等)

 可减少经性途径感染艾滋病病毒的危险 。

Memo NO.                                                                               Date Memo NO.                                                                               Date



    从发生高危性行为（如无套性交）到可以检测出是否

感染艾滋病病毒需要一段时间，这段时间叫做“窗口期”

    艾滋病抗病毒药物需要终身服用，未经医生允许随

意停药容易使身体产生耐药性。

Memo NO.                                                                               Date Memo NO.                                                                               Date
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Memo NO.                                                                                Date Memo NO.                                                                                Date

    艾滋病病毒会破坏人的免疫系统，若不坚持规范治疗，发病后病情

发展迅速。

    艾滋病目前没有疫苗可以预防，掌握预防知识、拒绝危险行为和做

好自身防护才是最有效的预防手段。 



    梅毒等性病可增加感染艾滋病病毒的风险，必须及时到正规医疗机

构诊治 

    艾滋病的传播途径是性传播、血液传播和母婴传播。日常学习、生

活和工作接触不传播艾滋病。

Memo NO.                                                                                Date Memo NO.                                                                                Date



    异性性传播是目前我国艾滋病病毒感染的最主要途径。     每次使用、全程使用、正确使用质量合格的安全套，可有效预防艾

滋病/性病的经性途径传播 。

Memo NO.                                                                                Date Memo NO.                                                                                Date



    暴露后72小时内尽早使用阻断药可减少艾滋病病毒感染的风险。     疾控中心、医院等机构均能提供保密的艾滋病检测和咨询服务。

Memo NO.                                                                                Date Memo NO.                                                                                Date



    感染艾滋病病毒后及早接受抗病毒治疗可延长生命，提高生活质量，

减少艾滋病病毒传播。国家目前实施免费的艾滋病病毒抗病毒治疗，实

行“发现即治疗”。

    《艾滋病防治条例》规定: “任何单位和个人不得歧视艾滋病病毒

感染者、艾滋病病人及其家属。艾滋病病毒感染者、艾滋病病人及其家

属享有的婚姻、就业、就医、入学等合法权益受法律保护”。

Memo NO.                                                                                Date Memo NO.                                                                                Date



    远离毒品（特别是新型毒品）以及助性剂 (如RUSH等) 可减少经性

途径感染艾滋病病毒的危险 。

    男性同性性行为人群受艾滋病威胁大，哨点监测显示我国该人群艾

滋病病毒感染率达到7%-8%。目前我国青年学生中艾滋病主要传播方式为

男性同性性行为。

Memo NO.                                                                                Date Memo NO.                                                                                Date



    已知自己感染艾滋病，要及时告知有性关系者，故意传播艾滋病的

行为既不道德又要承担法律责任。

    不能通过外表判断一个人是否感染了艾滋病病毒，检测是唯一判

断方法。

Memo NO.                                                                                Date Memo NO.                                                                                Date



    从发生高危性行为（如无套性交）到可以检测出是否感染艾滋病病

毒需要一段时间，这段时间叫做窗口期。

    社会对于艾滋病病毒感染者和艾滋病病人的歧视，不利于控制艾滋
病传播。有感染风险的人群因担心受到歧视而不愿检测，不了解自身感
染状况，会妨碍其采取预防措施，增加传播艾滋病病毒的风险。

Memo NO.                                                                                Date Memo NO.                                                                                Date
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