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【医堂好课】面对“谈艾色变”，我们该如何科学防范？

艾滋病是一种可怕的疾病，目前还没有很好的治疗方法。那么，在日常生活中如何进行

科学防范呢？

什么是艾滋病？

艾滋病通过什么途径传播？

艾滋病，又称为获得性免疫缺陷综合征（AIDS），是由于机体感染人类免疫缺

陷病毒（HIV），亦称艾滋病病毒，而引起的全身性疾病。艾滋病是一种危害性极

大的传染病，是由攻击人体免疫系统的HIV感染引起的，导致人体内免疫细胞功能

受损或缺陷，未经治疗的感染者在疾病晚期易并发各种严重感染和恶性肿瘤导致死

亡。

1.性传播：包括不安全的同性、异性和双性性接触；

2.血液及血制品传播：包括共用针具静脉注射毒品、不安全规范的介入性医疗操作、

纹身等；
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如何远离艾滋病？

感染艾滋病应该怎么办？

艾滋病因其可传染、高死亡率、不可治愈，一旦感染就需要终身吃药控制，成为让人闻

之色变的特殊疾病。为了实现“2030年终结艾滋病”的目标，我们必须重视感染HIV之后的

3.母婴垂直传播：包括宫内感染、分娩时和哺乳传播。

1.避免不必要的血液暴露：如纹身、纹唇、打耳洞等操作行为，这些均有血液暴露，

进行上述操作时要选择正规机构，做到严格消毒。

2.生活中要多注意个人卫生：避免与他人共用牙刷、剃须刀等物品。

3.避免不安全的性行为：正确使用安全套不仅仅可以预防HIV，还可以预防其他的性传

播疾病（比如衣原体感染、梅毒、还有淋病等等）。

4.HIV高危产妇避免母乳喂养：母乳喂养的新生儿感染HIV的几率会增加12%-14%，

因此，HIV高危产妇不建议母乳喂养。

艾滋病不是那种一旦感染就会立即丧命的疾病，科学家已经研究出艾滋病的阻断药，

能够在24小时或者72小时内阻断艾滋病病毒。所以一旦暴露于艾滋病病毒后，应在72小时

内使用抗逆转录病毒药物，以防感染HIV。暴露后预防包括咨询、急救护理和艾滋病毒检

测，28天抗逆转录病毒药物治疗以及后续护理等一系列步骤。
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早期发现，并继续加大宣传艾滋病的科普防治知识。
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