
亲爱的大学生朋友：

恭贺你们考入大学，成为一名光荣的大学生。目

前艾滋病的流行已经成为公共社会问题。现代的大

学生无论愿意或者不愿意，都直接或间接地面临艾

滋病的相关问题，为此，我们编写了此宣传读本，介

绍一些艾滋病防治等有关知识，希望大学生对艾滋

病有所了解，知道怎样避免感染艾滋病病毒，切实

保护好自己。如果大学生愿意参加到预防艾滋病的

队伍中来，我们非常欢迎。祝愿大学生在完成大学

学业时，都能以智慧的头脑，健康的身体，饱满的精

力和高尚的情操，走向社会，成为祖国的栋梁。
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一、艾滋病基本知识
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艾滋病的主要症状？

急性感染期：在艾滋病病毒进入人体后 1—4周，感染者可能出

现类似流感的表现，如发热、淋巴结肿大等。无症状感染期：在急性期

后的一段时间（一般为 2~10年）感染者进入无明显自觉症状的潜伏

期。艾滋病期：主要表现为：长期低热；短期内体重减轻 10%；消瘦、慢

性腹泻、咳嗽、全身淋巴结肿大；智力减退、并发肺炎、肿瘤等。

什么是艾滋病？

艾滋病的医学名称叫“获得性免疫缺陷综合征”是由人类免疫缺

陷病毒引起的一种严重传染病。艾滋病病毒侵入人体后，破坏人体的

免疫功能，使人体发生多种难以治愈的感染和肿瘤，最终导致死亡。

艾滋病是新出现的疾病，由于它流行范围广，传播速度快，死亡率极

高，目前还没有发现能够治愈的药物，也没有疫苗可以预防，因而引

起各国政府的高度重视。
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艾滋病是如何传播的？

艾滋病主要通过性接触、血液和母婴三种途径传播。

艾滋病可通过性交的方式在男性之间、男女之间传播。性伴越

多，感染艾滋病的危险就越大。

共用注射器吸毒是经血传播艾滋病的重要危险行为。输入或注

射被艾滋病病毒污染的血液或血液制品就会感染艾滋病。使用被艾

滋病病毒污染而又未经消毒的注射器、针灸针及其它刺入人体的器

械会传播艾滋病。

感染了艾滋病病毒的妇女会通过妊娠、分娩和哺乳把艾滋病传

染给婴幼儿。

一般的生活接触
容易感染艾滋病吗？

在工作和生活中与艾滋病病人和艾滋病病毒感染者的一般接触

（如握手、拥抱、共同进餐、共用工具、办公用具等）不会感染艾滋病。

艾滋病不会经马桶圈、电话机、餐饮具、卧具、游泳池或公共浴池等公

共设施传播。咳嗽和打喷嚏不传播艾滋病。蚊虫叮咬不传播艾滋病。
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什么是“窗口期”?

从感染艾滋病病毒到血液中能检测出艾滋病病毒抗体这段时

期，在医学上称之为“窗口期”。在“窗口期”内，感染者仍然可以把病

毒传染给其他人。“窗口期”一般为 3-6个月。

如果怀疑自己得了艾滋病，应在“窗口期”后到当地卫生机构进

行血液的艾滋病病毒抗体检测。

怎样预防艾滋病？

（1）预防性传播：洁身自爱，不搞卖淫嫖娼，不搞性乱；不要参与

同性肛交、口交等非常容易传染艾滋病病毒的活动；正确使用安全套

可以减少传染艾滋病性病的机会。

（2）预防血液传播：使用经检测合格的血液及血制品。不吸毒。有

毒瘾者要戒毒，戒毒前不要共用注射器注射毒品。不去消毒得不到保

证的医院、诊所打针、拔牙或做

手术；不到不消毒的理发摊、店

和美容院去理发、美容；刮脸

刀、电动剃须刀、牙刷必须自

备，不可借用；

（3）预防母婴传播：受艾滋

病病毒感染的女性应避免怀

孕。
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什么是安全性行为？

安全性行为是指能避免或减少疾病的性行为。更进一步说就是，

要么能保证双方都没有携带致病的细菌、病毒等，要么在性行为过程

中避免双方身体分泌液的交换从而避免疾病传播。安全性行为的具

体内容要点是：

两个没有感染疾病的人相互间保持唯一的性关系；避免与不了

解的人发生性关系。如果不了解或不肯定性伴的情况，在性活动中要

避免接触身体分泌液（精液、阴道宫颈分泌液、血液），可以用拥抱、接

吻、爱抚、手淫等方式。

如果无法以避免与不了解的人发生性交，每次都要坚持正确使

用质量可靠的安全套。

最好避免肛交。因为肛交最容易造成损伤，传染疾病的危险很

大，而且一般的安全套在肛交时可能发生破裂，如果无法避免肛交

时，要使用质量好的安全套，同时要使用水性润滑剂。

怀疑自己感染了
艾滋病该怎么办？

如果怀疑自己得了艾滋病，目前唯一的办法

就是到当地卫生机构进行血液的艾滋病病毒

抗体检测。由于有“窗口期”就应该考虑从可能感染的行为发生到检

测相隔的时间，如果这段时间不到三个月，应该在三个月以后捡查抗

体。如果医生判断检查结果为阳性，便表示已经受艾滋病病毒的感

染。如果检查结果阴性，便表示未受艾滋病病毒的感染。
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安全套能预防性病、艾滋病吗？

世界很多国家的经验表明，正确使用质量可靠的安全套，可以大

大降低感染性病艾滋病的机会。

正确使用安全套的方法？

1、检查安全套是否过期，不要使用过期的安全套。

2、一定要在性接触前带上安全套。

3、撕开安全套包装时，避免剪刀、指甲将安全套弄破。

4、捏住安全套末端小囊排出空气，为存精液留出空间。

5、将安全套展开套在勃起的阴茎上，复盖整个阴茎一直套到阴

茎根部。

6、套上安全套后再涂些水质的润滑剂可以防止破裂，不能使用

油质润滑剂如雪花膏、凡士林等，也不能用唾液。

7、在射精以后、阴茎还没有疲软之前将阴茎退出，退出时要用

手把持安全套以防滑脱。

8、将安全套口打结防止精液流出。然后丢弃到垃圾桶内。

9、安全套不能重复使用。

10、不能使用双层安全套，因为双层安全套之间的相互摩擦更易

使其破损。
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艾滋病离大学生有多远？

根据 2009年 11月底卫生部公布的数据，近三年，全国艾滋病疫

情报告职业为大学生的艾滋病病毒感染者和病人数呈逐年上升趋

势。我们沈阳市近几年进行的免费艾滋病咨询检测中，每年都有近百

个是高校的学生，与异性或同性之间发生性行为，怀疑自己被艾滋病

感染，来此咨询检测的。还有许多碍着面子不敢来。他们之间不当的

性行为存在被艾滋病感染的风险。而且每年都有感染艾滋病的大学

生被检测出来。尤其是有男男同性恋行为的大学生。现在艾滋病主

要通过性行为传播，大学生群体是一个艾滋病的脆弱群体。
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二、远离毒品
拒绝艾滋病
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什么是毒品？

毒品是指不是用来治病，而多次使用就能使人上瘾、难以摆脱的

药品，通常指鸦片、吗啡、海洛因、大麻、可卡因、苯丙胺类毒品（如

“冰”毒、摇头丸等）。毒品的种类繁多，初步统计，受各种国际公约、条

约管制的达 400多种。兴奋剂是毒品家族中新兴的一员，兴奋剂对青

少年的危害尤为严重。目前较为流行的兴奋剂有可卡因、“冰毒”及摇

头丸等。它们具有上瘾速度快、致幻作用强、损害人的大脑，表现出精

神病状态，甚至中毒死亡的特点。常常发生服用者自杀的事件。

毒品为什么能够害人？

毒品的主要危害在于它的成瘾性。任何人只要沾染上毒品，都会

无一幸免地产生对毒品的双重依赖；一种是吸毒者停止使用毒品后，

会出现生理功能紊乱的反应，甚至造成致命的损伤，其痛苦之剧烈令

人难以忍受，此现象被称为身体依赖；另一种是吸食毒品后，使人产

生一种欣快感，它诱使吸毒者产生强烈的再次使用毒品的欲望，以期

获得满足和避免难以忍受的痛苦，此现象被称为心理依赖。
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毒品对青年身心健康有哪些危害？

青年正处在生长发育的关键时期，一旦染上毒瘾，会对身心健康

造成不可弥补的严重损害。不同的毒品摄入人体内，都会产生毒副反

应及戒断症状，对健康构成直接的严重损害，甚至导致死亡。此外，由

于滥用毒品会导致体内重要系统及器官受损，一些疾病也会乘虚而

入，如急慢性肝炎。肺炎、败血症、心脏和肾脏的功能衰竭、各种皮肤

病、脑损害、中毒性精神病、性病及艾滋病等。毒品不仅对青少年身体

有极大的损害，而且还使人在精神上越来越堕落，成为毒品的奴隶。
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为什么说吸毒是艾滋病的温床？

吸毒是传播艾滋病的温床。这是因为吸毒者常常共用针管、针

头，毒瘾上来，几个人甚至十几个人凑在一起共用一副注射器，一个

用完另一个接着用，如果其中一个人感染有艾滋病病毒，注射器就会

被污染，那么艾滋病病毒就会在其他吸毒者中传播。其次，吸毒者的

性行为是很混乱的。美国曾做过调查，与男性吸毒者有性接触的妇

女，其艾滋病的发病率比一般人群高 30倍。艾滋病主要传播途径是

经血液传播、性传播和母婴传播。静脉吸毒者不洁注射器易造成血液

传播，吸毒者的不良性行为又可造成性传播，这样，三个传播途径中

吸毒者就占了两个。此外，毒品使吸毒者的体质下降，也为艾滋病病

毒的感染和发病大开绿灯。

为什么要拒绝毒品？

吸毒是一种违法行为，共用注射器吸毒是传播艾滋病的重要途

径，因此要拒绝毒品，珍爱生命。吸毒不仅严重危害吸毒者自己的健

康和生命也危害家庭和社会。远离毒品可以最大限度地避免因吸毒

感染艾滋病。
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三、同性恋与艾滋病
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何为同性恋？

同性恋是同性别人之间的性爱关系，这种关系可存在于内隐的

心理或外显的行为之中。如果一个人终生或一生中的大部分时间和

同性别的人建立心理上或行为上的性爱关系，就可以称为同性恋者。

同性恋包括男性同性恋和女性同性恋。作为一种社会现象，同性恋已

经存在了几千年。从上世纪 70年代起，许多国家不再将同性恋作为

精神疾病。在近期的科学研究报告上，有人发现影响同性恋的基因，

似乎位于人的 x染色体上，与母系遗传有很大的关系。2001年 4月，

我国新版《中国精神障碍分类与诊断标准》对同性恋有了更人性化和

更科学的描述，即同性恋与异性恋的区别仅为性取向的不同。中国男

性同性恋者，约占处于性活跃期的男性人群的 2%～4%，也就是说，

中国有 500万至 1000万男性同性恋者。

13

PDF 文件使用 "pdfFactory Pro" 试用版本创建 www.fineprint.cn

http://www.fineprint.cn
http://www.fineprint.cn


同性恋与艾滋病的关系

由于艾滋病在全世界的蔓延，同性恋问题引起人们的关注。虽然

同性恋者是最早感染艾滋病毒的人群，但这并不能因此认为同性恋

者就是艾滋病毒的传播者。应该明确的是，艾滋病的病原是艾滋病毒

(HIV)，同性恋者和异性恋者都可能有某些不安全的性行为，助长了

艾滋病毒在人群中的传播。为预防和控制艾滋病的传播而“禁止”同

性恋既是错误的，也是不可能的。其实从根本上说，造成艾滋病传播

的不是同性恋，而是性乱。

虽然同性恋不能等同于艾滋病，但同性恋者确定是容易感染艾

滋病病毒的高危群体。同性恋行为容易传播艾滋病的主要原因有两

个，首先是性行为没有得到社会认可，不能建立如同一夫一妻相对稳

定的性关系，多性伴现象严重。

第二个原因是大多数男同性恋特殊的性行为方式。男性同性性

行为中插入性的肛交对直肠粘膜损伤很大，很容易发生血液与体液

的交换，这样 HIV病毒就容易造成传播。

由于女性同性恋性活动中体液交换较少，患艾滋病危险性很低。
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我国男同性恋人群
艾滋病感染情况：

在中国感染艾滋病的高危人群当中，男性同性恋艾滋病感染率

已经上升到第二位，仅次于吸毒人群。2009年 11月 24日中国卫生

部部长陈竺表示，性传播已经成为我国艾滋病传播的主要途径，其

中，同性性行为所引起的艾滋病传播已经占到传播总数的 32%，异性

性行为导致的艾滋病传播达到 40%。卫生部疾病预防控制局副局长

郝阳也透露，2008年专业人员对中国 61个城市的同性恋群体进行

了调查，发现平均有 4.8%的同性恋者患有艾滋病，其中最高的一个

城市高达 18%。由于中国的同性恋者大多处于地下状态，这个数据可

能还比较保守。另外，中国有 500万男同性恋者，中国男男性行为者

感染 HIV的几率较一般人高出 45倍之多。
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沈阳市疾病预防控制中心 /地址：皇姑区歧山中路 37号 /电话：86861220

大东区疾病预防控制中心 /地址：大东区小东路 200号 /电话：24330021

铁西区疾病预防控制中心地址：铁西区齐贤南街 14号 /电话：25845350

沈河区疾病预防控制中心／地址：沈河区大南街华岩寺巷 14号 /电话：31001551

艾滋病自愿咨询检测是指人们在经过咨询后能够使他们对于艾

滋病检测做出明智选择的过程。这一决定必须完全是求询者自己的

选择，并且这一过程是完全保密的。以下是沈阳市艾滋病免费自愿咨

询检测（VCT）门诊。

沈阳市艾滋病免费
自愿咨询检测（VCT）门诊

在同性恋人群开展
艾滋病知识宣传教育

国内外专家一致的观点是，性传播已经成为我国艾滋病疫情蔓

延的最重要渠道。

从疾病防治角度出发，尤其需要对同性恋人群给予特别的关注。

因为长久以来，由于公众对同性间的性行为多持排斥态度，我国同性

恋人群一直处于隐蔽状态，很多人不了解艾滋病预防知识，有的染上

了艾滋病病毒，甚至已经发病，还不知道就医，以致造成自身病情的

迅速发展和艾滋病病毒的进一步传播。

同性恋人群的艾滋病问题直接影响到我国人群的艾滋病流行水

平，预防控制艾滋病在这一人群的传播蔓延，已刻不容缓。专家们建

议，迅速行动起来，将性病艾滋病预防知识传递到同性恋人群。而且

要特别重视国外艾滋病防治中“同伴教育”的成功经验，注意发动这

一人群的自我教育和积极参与到防病知识的宣传中来。
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和平区疾病预防控制中心 /地址：和平区南五马路 182号 /电话：23508245

皇姑区疾病预防控制中心 /地址：皇姑区黑龙江街 28号 /电话：86224072

东陵区疾病预防控制中心 /地址：东陵区文化东路丰乐一街 13号 /电话：24231298

于洪区疾病预防控制中心 /地址：于洪区黄海路 8-1号 /电话：25304122

苏家屯区疾病预防控制中心 /地址：苏家屯区枫杨路 86号 /电话：29816277

沈北新区疾病预防控制中心 /地址：沈北新区金星街 30号 /电话：89862118

辽中县疾病预防控制中心 /地址：辽中县辽中镇北一东路 75号 /电话：27888651

法库县疾病预防控制中心 /地址：法库镇团结街 /电话：87124547

新民市疾病预防控制中心 /地址：新民市辽河大街 137号 /电话：87850004

康平县疾病预防控制中心 /地址：康平县康平镇 103号 /电话：87344727

和平区中心医院/地址：和平区同泽南街 79号 /电话：23862346

和平区妇幼保健所 /地址：和平区西安街 83号 /电话：23501280

沈河区妇幼保健所 /地址：沈河区团结路 103号 /电话：88530060-809

沈阳市红十字会医院 /地址：沈河区中山路 389号 /电话：22907969

铁西区妇婴医院/地址：铁西区国工二街富盈巷 1号 /电话：25852076

铁西区中心医院 /地址：铁西区云峰南街 5号 /电话：25609884

大东区妇幼保健所 /地址：大东区滂江街 113号 /电话：24312545

大东区人民医院/地址：大东区津桥路 19号 /电话：88738920

中国医科大学附属第四医院 /地址：皇姑区崇山东路 19号 /电话：62043120

于洪区人民医院/地址：于洪区沈大路 112号 /电话：25306170

东陵区（浑南新区）妇幼保健所 /地址：沈河区方家栏路 76号/电话：24261232

东陵区中心医院/地址：沈河区泉园二路 87号 /电话：24821064

沈北新区中心医院 /地址：沈北新区青州路 16号 /电话：89605025

苏家屯区中心医院 /地址：苏家屯区海棠街 31号 /电话：89811446-8082

苏家屯区妇婴医院 /地址：苏家屯区海棠街 68号 /电话：89812480-8427

康平县人民医院/地址：康平县康平镇中心路 461号 /电话：87338058

法库县中心医院/地址：法库县法库镇海南街 /电话：87122938

新民市人民医院/地址：新民市西城区康复街 20号 /电话：87520123

辽中县人民医院 /地址：辽中县辽中镇南二路 42号 /电话：87809924

辽中县妇幼保健所 /地址：辽中县辽中镇南一路 5号 /电话：27891801
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