艾滋病防治知识

1、艾滋病是如何传播的？(传播途径)

答：性传播、血液传播、母婴传播。

2、如何预防艾滋病?

答：（1）保持1个性伴，每次发生性行为时都要坚持正确使用安全套。（2）不共用针具静脉吸毒，不能使用未经严格消毒的注射器；不能到不合法的医疗机构进行针灸、拔牙、纹身、打耳洞、美容；不能和他人共用刮胡刀、剃头刀、牙刷、修脚刀等。（3）感染艾滋病病毒的妇女尽量避免怀孕；一旦怀孕要在医生的指导下考虑是否终止妊娠；选择继续妊娠者应采取抗病毒药物干预等母婴阻断措施。

3、哪些途径不会传播艾滋病？(日常接触不会传播艾滋病）

答：握手、拥抱、咳嗽、打喷嚏、打电话、蚊虫叮咬、共同进餐、共用厕所、共用生活用品及一起生活学习劳动。
4、什么是抗病毒治疗？不参加抗病毒治疗的危害有哪些?参加抗病毒治疗的好处有哪些？

答：抗病毒治疗是对艾滋病感染者/病人用三种或三种以上抗病毒药物组成的抗逆转录病毒疗法，俗称“鸡尾酒疗法”。

不参加抗病毒治疗的危害:

（1）病毒不断复制，身体越来越差;

（2）免疫力被击垮，各种恶性感染和肿瘤相继发生，导致死亡;

（3）家庭经济负担加剧，不能正常工作和生活。

参加抗病毒治疗的好处:

（1）国家对艾滋病感染者/病人提供免费的艾滋病病毒抗体检测和抗病毒药物治疗;

（2）早治疗减少副作用，病毒载量降低，提高身体免疫力;

（3）降低对配偶的传染机率，在医生的帮助和指导下可以生出健康的宝宝;

（4）减轻家庭经济负担，获得家人支持，可以正常工作和生活;

（5）治疗后寿命可以和正常人一样。

5、怀疑得了艾滋病怎么办？

答：如果怀疑自己得了艾滋病，仅凭身体有无症状和体征不能判断是否感染了艾滋病，必须进行艾滋病病毒抗体检测才能确定。最好是在危险行为发生3个月后进行检测，可到省州市疾控中心和各级医疗机构进行免费咨询和初筛检测，检测结果是保密的。

检测自愿  结果保密  服务免费

芒市艾滋病抗病毒指导中心咨询电话：18788229115     时医生13988265376

芒市疾病预防控制中心艾滋病科：（咨询电话：0692-2963770）

芒市艾滋病检测咨询电话：0692—2963770

                              　        芒市防治艾滋病局  宣

丙肝、梅毒、淋病防治知识

1、什么是丙型肝炎？

答：丙肝（丙型病毒性肝炎）属于病毒性肝炎，是由丙型肝炎病毒（HCV）感染引起的一系列肝脏损害，丙肝是可防可治，大部分患者经过规范治疗可以治愈。

目前尚未研制出有效预防丙肝的疫苗，但丙肝是可以预防的，经过规范治疗是可以治愈的。

2、丙肝是如何传播的？ 

答：丙肝可通过血液传播、性传播、母婴传播，如共用注射器吸毒、输入带有丙肝病毒的血液、与感染丙肝病毒的人发生无保护性行为，都可能感染上丙肝；患丙肝的母亲生下的小孩有可能感染丙肝；使用未严格消毒的工具纹身、打耳洞也有可能感染丙肝。 

3、日常接触会传播丙肝吗?

答:与丙肝病人的日常生活和工作接触不会传播丙肝病毒。咳嗽、打喷嚏、蚊虫叮咬也不会传播丙肝病毒。

4、什么是梅毒？

答：梅毒是由梅毒螺旋体引起的，主要通过性接触感染的一种慢性传染病。可侵犯全身各器官，造成多器官损害，即时规范治疗可以治愈。

5、可以从外表看得出一个人有没有感染梅毒吗？

答：不可以，从外表看不出，必须抽血化验才知道这个人有没有感染梅毒。

6、正确使用安全套，可以预防梅毒等性病的传播吗？
答：在性交开始之前就应该戴上安全套，并全程使用，这样就可以预防梅毒和其它性病。

7、感染梅毒等性病的人更容易得艾滋病吗？ 

答：是的，因为感染了梅毒或者其它性病之后，会引起生殖器周围皮肤炎症和损害，会大大增加艾滋病病毒进入体内的机会，所以若能在感染梅毒或者其它性病及时进行诊治可以降低感染艾滋病的危险。

8.什么是淋病？

淋病是由淋病奈瑟氏菌(简称淋球菌)引起的一种常见的疾病，淋球菌主要引起泌尿生殖系统的化脓性感染，也可引起眼、咽、直肠、盆腔和播散性感染。

9.怀疑自己得了淋病怎么办

应该到正规医院进行诊断和治疗，千万不要自己随意买药吃，不乱服用抗生素，以免产生抗药性。切记不要到非法私人诊所去看病，这样做不仅得不到规范化诊断和治疗，还会延误病情，对个人身体造成更严重的伤害。
芒市疾病预防控制中心艾滋病科：（咨询电话：0692-2963770）
　                                        芒市防治艾滋病局  宣

性病防治知识

1.什么是性病?

性病是指以性接触为主要传播途径的传染性疾病。

2.性病有几种？
梅毒、淋病、尖锐湿疣、生殖道沙眼衣原体感染、生殖器疱疹。

3.性病是怎样传播的？

性传播：引起性病的病原体（包括病毒、寄生虫和细菌）在进行口交、肛交或阴道交的时候传播。血液传播：通过血液、血制品、共用注射器、针头等传染，如梅毒。母婴传播：梅毒、淋病、生殖器疱疹等性病在母亲怀孕时经胎盘传染给婴儿。

4.性病的5大注意事项：1.大多数的性病是没有症状的。如果你有过不安全的性行为，请尽早到医院检查。2.许多性病是可以治愈的，但是如果不注意的话，性病对你的健康会造成很大的损害。3.绝对不要过早停止治疗。如果过早停止治疗，症状可能无法消除或造成更难治愈的情况4.如果你得了性病，而你的性伴侣没有任何症状，也请携带他/她一起去医院检查。5.全世界每年有上百万人得性病。不要因为不好意思就不去检查或治疗。
5.性病的症状：

性病是一组疾病的总称，其症状因病而异，感染了性病以后，有的人有明显的症状，而有的人却没有任何表现，

主要症状有：生殖器或阴部周围有灼热感、痛痒、肿胀或红肿；尿道口或阴部可有异味、异常分泌物；生殖器或肛门周围可有水泡、红斑、溃疮或赘生物等。

6.如何预防感染性病

人体感染后经治疗痊愈仍可再次感染，只有改变高危行为，保持健康的生活方式，才能避免日常再次感染。

正确使用安全套（避孕套）是最有效的性病艾滋病预防办法，应当每次行为都坚持使用安全套。

7.怀疑自己得了性病怎么办

应该到正规医院进行诊断和治疗，千万不要自己随意买药吃，不乱服用抗生素，以免产生抗药性。切记不要到非法私人诊所去看病，这样做不仅得不到规范化诊断和治疗，还会延误病情，对个人身体造成更严重的伤害。

芒市疾病预防控制中心艾滋病科：（咨询电话：0692-2963770）

　                                       芒市防治艾滋病局  宣

丙型病毒性肝炎防治知识

1.丙型病毒性肝炎（简称丙肝）是由丙肝病毒（英文缩写HCV）引起的一种传染病，对健康和生命危害极大。丙肝是可防可治的。

2.丙肝病毒可以通过血液、性接触和母婴等途径传播。

血液传播是丙肝最主要的传播途径，特别是共用针具静脉注射毒品，拒绝毒品，不共用针具静脉注射毒品；大力倡导无偿献血，杜绝非法采、供血；避免不必要的注射、输血和使用血液制品；到正规的医疗卫生机构进行注射、输血和使用血液制品；可大大减少感染丙肝病毒的风险，预防艾滋病的措施也可以有效预防丙肝。

3.与丙肝病人的日常生活和工作接触不会被感染。

日常生活中工作接触，如握手、拥抱、礼节性接吻、共用餐具和水杯、共用劳动工具、办公用品、钱币和其它无皮肤破损或血液暴露的接触不会传播丙肝病毒，咳嗽、打喷嚏不会传播丙肝病毒，蚊虫叮咬不会传播丙肝病毒。

5.丙肝起病隐匿，症状不明显，早检测、早诊断、早治疗是丙肝防治的关键。

6.当发生可能感染丙肝病毒的行为或怀疑感染丙肝时，应及时咨询专科医生并主动寻求检测。

主动寻求咨询和检测可以尽早诊断、及时治疗丙肝，使受检查（特别是感染者）得到心理支持和预防指导。

7.丙肝患者应该到正规医院接受规范的抗病毒治疗以获得最佳的治疗效果。

丙肝治疗的目的是彻底清除或持续抑制患者体内的丙肝病毒，以改善或减轻肝损害、阻止发展为肝硬化、肝衰竭或肝细胞癌，提高患者的生活质量。丙肝患者应避免吃高脂高糖类食物，避免剧烈运动。

8.公众应该正确、科学认识丙肝，理解、关心和帮助丙肝患者，预防丙肝是全社会的共同责任。加强丙肝防治健康教育，提高全民对丙肝的认知水平，遏制丙肝的蔓延和传播。

芒市疾病预防控制中心艾滋病科：（咨询电话：0692-2963770）

　　                                    芒市防治艾滋病局  宣

健康教育宣传小知识：1、成人每天食盐不超6克食油不超25克糖不超50克。2、没有全民健康 就没有全面小康。3、小小一支烟，危害万万千;少抽一支烟，健康每一天。4、自己是健康的第一责任人。5、健康四大基石:合理膳食、适量运动、戒烟限酒、心理平衡。


