致大学生的一封信
亲爱的同学：
您好！
艾滋病是由艾滋病病毒感染引起的一种慢性传染病，严重危害人的身心健康，目前没有疫苗可以预防，也无药物可以治愈，但可以通过健康生活方式避免感染。当前我国艾滋病防治形势越来越严峻，部分地区和人群已经进入高流行状态，性传播已经成为主要的传播途径。而且，近几年学生艾滋病感染者人数上升速度较快，我省每报告100个艾滋病感染者中就有2人是在校学生，感染途径主要以男男同性传播为主，异性传播也占有一定比例。
为了您和他人的健康，我们倡议广大学生做到以下几点，并配合开展艾滋病防治知识知晓率调查工作。
1、积极参与艾滋病宣传活动，认真学习艾滋病防治相关知识，提高自我防范意识。
2、遵守性道德，提倡安全性行为，发生性行为时应全程正确使用质量合格的安全套。
3、提倡无偿献血，避免使用未经艾滋病病毒抗体检测的血液及血制品（如血浆、白蛋白等）。
4、避免共同使用有可能刺破皮肤的用具，如穿耳针、纹身针、牙刷、刮胡刀、修脚刀等。
5、拒绝毒品，不交毒友，更不要与他人共用注射器吸毒。
艾滋病防治工作需要你我的共同参与，让我们携起手来，为有效遏制艾滋病的传播蔓延而努力！
附件：青年学生预防艾滋病宣传教育核心信息
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阅读以上内容后，请扫左边二维码，完成艾滋病防治知识知晓率调查并提交。
附件  青年学生预防艾滋病宣传教育核心信息
1.艾滋病侵犯的主要是青年人，其中25岁以下的青年人约占1/5。   
[bookmark: _GoBack]2.几乎所有的大学生艾滋病病例都是通过性行为感染，其中男男同性性传播约占2/3，异性性传播约占1/3。
3.商业性行为、多性伴、与陌生人及网上联系的性伴发生性行为等都是属于易于感染艾滋病和性病的危险行为。
4.艾滋病和性病感染是与性关系双方的性关系网络紧密联系的,即使是自己的第一次性行为,即使是与自己相爱或认为安全的人发生性行为,感染艾滋病和性病的可能性也是存在的。
5.无论是异性性行为还是男男同性性行为，发生性行为的被动方更容易感染艾滋病和性病，被动方在性行为过程中更应该有意识地保护自己。
6.一个人感染性病会大大增加感染艾滋病的风险，怀疑感染了性病应积极去正规的医疗机构就诊。
7.一个人感染性病可能没有症状或者症状很轻微，但可以通过性行为传播给其他人；得了性病不及时治疗，女性可能会引发子宫颈癌、不孕不育症、宫外孕等，男性可能会造成前列腺炎、不育症等。
8.发生性行为时全程、正确使用安全套不仅可以预防艾滋病和性病，还可以防止怀孕，这也是一种对彼此负责任和爱心的表现。
9.保持一对一的性关系，不仅是对感情专一的表现，同时也可以减少自己和对方感染艾滋病和性病的可能。
10.感染艾滋病之后很长时间不会出现症状，如果怀疑自己感染艾滋病，请及时前往当地疾病预防控制中心或医院自愿咨询检测门诊接受艾滋病咨询和检测。
11.各县（市、区）疾病预防控制中心提供专业的艾滋病咨询和检测服务，该项服务是保密和免费的。
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