附件：

健康素养艾滋病核心信息50条
1.一个感染了艾滋病病毒的人不能从外表上看出来。
2.蚊虫叮咬不会传播艾滋病。
3.与艾滋病病毒感染者或病人一起吃饭不会感染艾滋病。
4.输入带有艾滋病病毒的血液会得艾滋病。
5.与艾滋病病毒感染者共用注射器有可能得艾滋病。
6.感染艾滋病病毒的妇女生下的小孩有可能得艾滋病。
7.正确使用安全套可以减少艾滋病的传播。
8.只与一个性伴发生性行为可以减少艾滋病的传播。
9.艾滋病病毒具有传染性、潜在性、繁殖性、攻击性四个生物学特征。
10.HIV一旦离开宿主在外界环境中生存能力很快消失，HIV对环境中的物理因素和化学因素抵抗力均较弱，比乙型肝炎病毒(HBV)的抵抗力低的多。
11.艾滋病主要通过血液、性接触、母婴三种途径传播。
12.“四免一关怀”政策的内容是：农民和城镇经济困难人群中的艾滋病患者可得到免费抗病毒药物治疗；所有自愿接受艾滋病自愿咨询检测的人员可得到免费咨询，在必要的情况下做初筛检测；对艾滋病患者的孤儿实行免费上学；对感染艾滋病的妇女提供免费母婴阻断药物和婴儿检测试剂；对生活困难的艾滋病患者给予必要的生活救济，积极扶持有生产能力的患者参加生产劳动。
13.如果怀疑自己可能感染艾滋病应及时到当地疾病预防控制中心（卫生防疫站）或卫生行政部门指定的医疗机构，寻求艾滋病自愿咨询检测（VCT）服务。
14.艾滋病病毒（HIV）抗体实名检测是指受检者在接受HIV抗体检测时，向提供检测服务的部门和机构提供受检者身份证明及联系电话、家庭住址等个人相关信息，以方便医务人员为其提供后续的咨询、随访、治疗和关怀等服务的一种检测服务方式。

15.多性伴者（包括同性恋、双性恋、婚外恋、性乱交等）更易感染艾滋病。

16.性病患者比没有性病的人容易感染艾滋病。

17.对于符合抗病毒治疗条件又没有抗病毒治疗禁忌症的人群都可以进行抗病毒治疗。

18.艾滋病病毒感染者应该维护自己的健康，预防感染其他疾病。

19.未经本人或者其监护人同意,任何单位或者个人不得公开艾滋病病毒感染者、艾滋病病人及其家属的姓名、住址、工作单位、肖像、病史资料以及其他可能推断出其具体身份的信息。

20.礼节性接吻不会传播艾滋病。

21.HIV不会通过咳嗽或打喷嚏传播，因而室内外接触不用担心会被传染。

22.礼节性接触，如握手、拥抱、接吻、同车旅行、同桌就餐等不会传播艾滋病。

23.与病人同用饮水器具、淋浴设备等不会传播艾滋病。

24.接触艾滋病患者触摸过的笔、电脑、打字机、书籍、电话等不会传播艾滋病。

25.日常生活中的食品和餐具不会传播艾滋病。

26.有防护地照料、护理感染HIV的病人不会传播艾滋病。

27.蹲式厕所及尿池不会传播艾滋病。

28.在游泳池或海滩游泳等不会传播艾滋病。

29.人体感染HIV后，一般至少需要2周的时间才能产生抗体。

30.无保护的性行为属于传染艾滋病的高危行为。

31.从感染了艾滋病病毒到发展为艾滋病病人，约需10年左右，在此过程中可分为四个阶段：急性感染期、无症状感染期、症状感染期、艾滋病期。

32.艾滋病的主要临床症状有发热、腹泻、口腔霉菌感染（口腔溃疡）和皮疹。

33.发生职业暴露后，应尽量挤出伤口的血液，并用肥皂和水清洗被污染的皮肤，用消毒液浸泡或涂抹消毒，用生理盐水冲洗黏膜。
34.静脉吸毒者是艾滋病的高危人群，容易感染艾滋病。

35.美沙酮维持治疗通过较长时期或长期服用美沙酮口服液来治疗吸毒者的海洛因成瘾，同时配合心理治疗、行为干预等综合措施，以最终达到减少毒品危害和需求的目的。

36.受艾滋病病毒感染的妇女应避免怀孕、哺乳。

37.使用避孕套是预防性病和艾滋病最有效的措施之一。

38.严禁静脉注射吸毒，尤其要严格避免共用注射器。

39.对血液和血液制品进行严格的HIV抗体检测，确保用血安全，是防止艾滋病经采供血途径传播的关键措施。

40.提倡精神文明，提倡遵纪守法，正确的恋爱、婚姻、家庭及性观念是预防和控制艾滋病、性病传播的治本之路。

41.洁身自爱、遵守性道德是预防经性途径传染艾滋病的根本措施。

42.避免不必要的输血和注射，使用经HIV抗体检测合格的血液和血液制品。

43.HIV传播必须具备的条件：有足够数量的病毒从感染者身体排出，排出的病毒经一定方式传递给他人，足量的病毒能通过接触者的皮肤、粘膜等进入体内（如皮肤破损等）。
44.感染HIV的孕妇可通过胎盘使HIV进入胎儿的血液循环，导致胎儿感染。

45.器官移殖、人工受精有可能感染艾滋病。

46.与他人共用未经消毒的剃须刀、牙刷或刮脸、穿耳、纹身、纹眉的器具等有可能感染艾滋病。

47.发生婚外性行为时未正确使用安全套有可能感染艾滋病。

48.输入未经艾滋病病毒抗体检测或经检测后不合格的血液及血液制品有可能感染艾滋病。

49.使用未经严格消毒的医疗器具:如针灸针、注射器、外科手术刀以及其他易刺破皮肤的器具有可能感染艾滋病。
50.被艾滋病病毒污染的注射器及针头是通过血液传播艾滋病的重要媒介。
