附件：

健康素养艾滋病核心信息
1.一个感染了艾滋病病毒的人不能从外表上看出来。
知识要点：仅从外表，无法判断一个人是否感染了艾滋病病毒。感染了艾滋病病毒的人也可能看起来非常健康、精力充沛，但是他依然可能将艾滋病病毒传染给他人。血液检测是确认一个人是否感染艾滋病病毒的唯一方法。

2.蚊虫叮咬不会传播艾滋病。
知识要点：蚊子叮咬不会传染艾滋病。这可以从实验室的科学研究结果和艾滋病的流行病学研究两个方面证明。
实验室科学研究结果从以下几个方面否定了蚊子叮咬会传播艾滋病的可能性：（1）艾滋病不像疟疾、登革热、流行性乙型脑炎等通过蚊子传播。后面的这几种疾病的病原体在蚊子体内能存活并增加数量，然后到达蚊子的唾液腺，在蚊子叮咬人时，将含有病原体的唾液注入到人体使人感染。但HIV在蚊子体内不能存活，它被蚊子作为食物消化掉了。（2）叮咬了HIV感染者的蚊子口器上的HIV数量远不足以感染它叮咬的下一个人；另外，当蚊子叮咬人被打死时，从被叮咬的皮肤创口进入人体内的HIV数量远不足以引起感染。（3）蚊子在叮咬吸血时，不会将它吸已经吸到肚子里的血（它的食物）再反吐到被叮咬人的体内。
艾滋病的流行病学研究结果也否认了蚊子叮咬会传播艾滋病的可能性。从艾滋病开始流行到现在，所有已被感染的人都是经血、性或母婴垂直渠道被感染的。并没有因为蚊子叮咬而使世界上千万个感染者的父母、兄弟、姐妹被感染，虽然他们大多数常年生活在一起。
3.与艾滋病病毒感染者或病人一起吃饭不会感染艾滋病。
知识要点：HIV主要存在于感染者和病人的血液、精液、阴道分泌物、乳汁中。握手，拥抱，礼节性亲吻，同吃同饮，共用厕所和浴室，共用办公室、公共交通工具、娱乐设施等日常生活接触不会传播HIV
4.输入带有艾滋病病毒的血液会得艾滋病。
知识要点：如果一个人与艾滋病感染者共用针头或者注射器用于静脉吸毒、取血或者任何有刺穿皮肤行为的活动，他/她都可能会被感染。用于刺穿或纹身的工具也会有一些传染艾滋病的风险。
5.与艾滋病病毒感染者共用注射器有可能得艾滋病。
知识要点：如果一个人与艾滋病感染者共用针头或者注射器用于静脉吸毒、取血或者任何有刺穿皮肤行为的活动，他/她都可能会被感染。
6.感染艾滋病病毒的妇女生下的小孩有可能得艾滋病。
知识要点：母亲如果是感染者的话，可能会通过怀孕、分娩和哺乳的过程传染给孩子。
7.正确使用安全套可以减少艾滋病的传播。
知识要点：性交时使用安全套，男子排出的精液可以潴留在套前的小囊内，不能进入女性的阴道里，从而能起到避孕的目的。使用安全套还能避免性伴间的体液交换，防止男性精液和女性阴道分泌物中的病原体（包括HIV）侵入对方的黏膜。

8.只与一个性伴发生性行为可以减少艾滋病的传播。
知识要点：艾滋病可以通过性途径传播。性伴越多，感染艾滋病的风险越大。
9.艾滋病病毒具有传染性、潜在性、繁殖性、攻击性四个生物学特征。
知识要点：艾滋病病毒具有以下四个生物学特征：传染性：可以传染给他人；潜在性：个人感染了艾滋病病毒，终身感染且终身具有传染性；繁殖性：艾滋病病毒可以在感染者体内不断进行自我复制；攻击性：专门攻击人体免疫系统，使感染者逐渐丧失免疫功能，继而诱发各种感染性疾病和肿瘤。
10.HIV一旦离开宿主在外界环境中生存能力很快消失。
知识要点：HIV对环境中的物理因素和化学因素抵抗力均较弱，比乙型肝炎病毒(HBV)的抵抗力低的多。

11.艾滋病主要通过血液、性接触、母婴三种途径传播。
知识要点：HIV主要存在于感染者和病人的血液、精液、阴道分泌物、乳汁中。①性行为：与已感染的伴侣发生无保护的性行为，包括同性、异性和双性性接触。②血液及血制品（包括人工受精、皮肤移植和器官移植）。③母婴传播：在怀孕、生产和母乳喂养过程中，感染HIV的母亲可能会传播给胎儿及婴儿。
12. “四免一关怀”是当前和今后一个时期我国艾滋病防治最有力的政策措施。
知识要点：“四免一关怀”政策的内容是：农民和城镇经济困难人群中的艾滋病患者可得到免费抗病毒药物治疗；所有自愿接受艾滋病自愿咨询检测的人员可得到免费咨询，在必要的情况下做初筛检测；对艾滋病患者的孤儿实行免费上学；对感染艾滋病的妇女提供免费母婴阻断药物和婴儿检测试剂；对生活困难的艾滋病患者给予必要的生活救济，积极扶持有生产能力的患者参加生产劳动。
13.如果怀疑自己可能感染艾滋病应及时到当地疾病预防控制中心（卫生防疫站）或卫生行政部门指定的医疗机构，寻求艾滋病自愿咨询检测（VCT）服务。
知识要点：如果怀疑自己有可能性感染上艾滋病病毒时,应尽早到有条件的在医院,卫生防疫站或其他指定的卫生部门去作艾滋病病毒抗体检测.以确定是不是感染了艾滋病病毒。
14.我国实行艾滋病病毒（HIV）抗体实名检测制度。

知识要点：艾滋病病毒（HIV）抗体实名检测是指受检者在接受HIV抗体检测时，向提供检测服务的部门和机构提供受检者身份证明及联系电话、家庭住址等个人相关信息，以方便医务人员为其提供后续的咨询、随访、治疗和关怀等服务的一种检测服务方式。
15.多性伴者（包括同性恋、双性恋、婚外恋、性乱交等）更易感染艾滋病。

知识要点：艾滋病可以通过性途径传播。性伴越多，感染艾滋病的风险越大。
16.性病患者比没有性病的人容易感染艾滋病。

知识要点：性病患者比没有性病的人容易感染艾滋病。性病的存在能够促进HIV的感染，如疱疹、梅毒、淋病、软下疳及其它性病引起的生殖器溃疡等。对患有性病的男性及近期内与女性性工作者有过性接触的男性进行研究发现，有生殖器溃疡者在2-6个月内HIV抗体阳转的几率比患尿道炎男性更大。另外，非溃疡性性病，如淋病也可能促进HIV感染。因此，及早治疗并治愈性病和各种生殖器感染可以减少感染艾滋病的几率。
17.对于符合抗病毒治疗条件又没有抗病毒治疗禁忌症的人群都可以进行抗病毒治疗。

知识要点：对于符合抗病毒治疗条件又没有抗病毒治疗禁忌症的人群都可以进行抗病毒治疗。抗病毒治疗的条件为：CD4细胞小于350/ul。所谓禁忌症是相对的，例如患有严重的机会性感染，最好等感染控制后再开始抗病毒治疗;如果患者有严重的肝脏、肾脏以及心脏功能障碍，最好要等以上脏器功能改善后再决定抗病毒治疗。
18.艾滋病病毒感染者应该维护自己的健康，预防感染其他疾病。

知识要点：感染了HIV并不等于就是艾滋病，艾滋病的发展进程还需要很长一段时间，感染者要保持积极生活态度。要尽力保持身体健康加强锻炼，注意饮食保证营养，多活动且按时睡觉，不喝酒不吸烟，遵循医生对治疗保健的建议。出现健康问题时要及时寻求医疗服务，并寻求咨询以减少心理压力。
19.未经本人或者其监护人同意,任何单位或者个人不得公开艾滋病病毒感染者、艾滋病病人及其家属的姓名、住址、工作单位、肖像、病史资料以及其他可能推断出其具体身份的信息。

知识要点：《艾滋病防治条例》规定，“未经本人或者其监护人同意,任何单位或者个人不得公开艾滋病病毒感染者、艾滋病病人及其家属的姓名、住址、工作单位、肖像、病史资料以及其他可能推断出其具体身份的信息。”
20.日常生活接触不会传播艾滋病。

知识要点：研究表明，唾液里含有艾滋病病毒，因此，热恋性接吻（深吻、长吻）从理论上讲可能是很危险的。虽然目前尚无证据表明唾液能传播艾滋病，但当唇、舌、口腔黏膜有破损或溃疡及牙龈出血时，唾液中的艾滋病病毒就很容易进入体内，导致感染，而随唾液咽下的艾滋病病毒不会对人体构成威胁。礼节性接吻（浅吻）是不会传播艾滋病病毒的。HIV主要存在于感染者或病人的血液、精液、唾液、尿液、阴道分泌液、眼泪、乳汁中。握手，拥抱，接吻，游泳，蚊虫叮咬，共用餐具，咳嗽或打喷嚏，日常接触等一般不会传播。
21.人体感染HIV后，一般至少需要2周的时间才能产生抗体。

知识要点：人体感染HIV后，一般至少需要2周的时间才能产生抗体。“窗口期”是指从人体感染HIV到外周血能够检测出HIV抗体的这段时间，一般为2周～3个月，少数人可到4个月或5个月，很少超过6个月。在这段时间内，虽然血液中检测不到HIV抗体，但同样具有传染性。
22.无保护的性行为属于传染艾滋病的高危行为。

知识要点：如果一个人和一位艾滋病感染者发生性行为而不使用安全套的话，他就可能感染艾滋病。性行为包括阴道性交和肛门性交。理论上讲，不用安全套(男性)或如牙套、女用安全套或塑料膜等遮挡物(女性)口交的时候也会传染艾滋病和其它性病。
23.从感染了艾滋病病毒到发展为艾滋病病人，约需10年左右，在此过程中可分为四个阶段：急性感染期、无症状感染期、症状感染期、艾滋病期。

知识要点：从感染了艾滋病病毒到发展为艾滋病病人，约需10年左右，在此过程中可分为四个阶段：　　
急性感染期：HIV进入人体内，约6天～6周后可出现类似感冒或传染性单核细胞增多症状，如发热、头痛、全身酸痛、咽痛、恶心、呕吐、腹泻、关节痛、皮疹等。一般持续两周自行消失。　　
无症状感染期：HIV抗体阳性，但无临床症状或体征。此期为艾滋病潜伏期。该期平均6～10年，长的可达20年以上。由于感染者没有明显临床症状，需通过血液检测才能发现，这就造成了在人群中不知不觉传播的机会。无症状期的长短与感染病毒的数量、型别、感染途径，机体免疫状况的个体差异，营养条件及生活习惯等因素有关。　　
症状感染期：出现与艾滋病有关的症状和体征。可有淋巴结肿大、发热、腹泻或周围神经疾病、体重下降及病毒、细菌及真菌性感染。　　
艾滋病期：感染者免疫功能被严重破坏，可发生各种机会性感染、肿瘤及相关性脑病。诊断标准为，体内CD4+细胞计数<200/ul为艾滋病病人。晚期病人出现全身各脏器功能衰竭。
24.艾滋病的主要临床症状有发热、腹泻、口腔霉菌感染（口腔溃疡）和皮疹。

知识要点：艾滋病患者的机会性感染最常出现在呼吸系统、消化系统、皮肤和神经系统，有时也可出现机会性肿瘤。临床表现为四大主症：发热、腹泻、口腔霉菌感染（口腔溃疡）和皮疹。
25.发生职业暴露后，应尽量挤出伤口的血液，并用肥皂和水清洗被污染的皮肤，用消毒液浸泡或涂抹消毒，用生理盐水冲洗黏膜。
知识要点：发生职业暴露后，应尽量挤出伤口的血液，并用肥皂和水清洗被污染的皮肤，用消毒液 (比如0.2%～0.5%的过氧乙酸、75%的酒精或0.5%的碘伏等)浸泡或涂抹消毒，用生理盐水冲洗黏膜。如果感染的可能性较大，应服药预防。暴露人员应暂时脱离工作岗位，并在暴露后当天、第6周、第12周、第6个月、第12个月进行血液检测。
26.静脉吸毒者是艾滋病的高危人群，容易感染艾滋病。

知识要点：静脉吸毒者是艾滋病的高危人群。研究表明，血液中的HIV在室温条件下可存活15天。在静脉注射吸毒者中，由于共用被污染的注射器和针头，因此最容易感染艾滋病病毒。被艾滋病病毒污染的注射器及针头是通过血液传播艾滋病的重要媒介。
27.美沙酮维持治疗通过较长时期或长期服用美沙酮口服液来治疗吸毒者的海洛因成瘾，同时配合心理治疗、行为干预等综合措施，以最终达到减少毒品危害和需求的目的。

知识要点：近年来，为减轻吸毒者对海洛因的依赖，控制艾滋病在吸毒人群中的传播，并减少与毒品有关的违法犯罪，我国开始在部分地区的吸毒人群中开展美沙酮维持治疗试点工作。美沙酮维持治疗通过较长时期或长期服用美沙酮口服液来治疗吸毒者的海洛因成瘾，同时配合心理治疗、行为干预等综合措施，以最终达到减少毒品危害和需求的目的。美沙酮是一种人工合成的麻醉药品，属于国家严格管制的麻醉药品之一。服用美沙酮口服液可以有效地控制海洛因、鸦片毒瘾达24至36小时。在维持治疗中服用恰当剂量的美沙酮口服液，不会使服用者过度镇静和产生快感，同时美沙酮的副作用很小。
28.受艾滋病病毒感染的妇女应避免怀孕、哺乳。

知识要点：从医学上讲，如果不服用抗HIV的药物，感染的孕妇有三分之一的机会将病毒传给胎儿或婴儿。已被HIV感染的妇女最好不要怀孕生孩子。如已怀孕，建议做人工流产。坚持要怀孕的HIV感染者，则应加强围产期与分娩时的监护，并到医疗条件好的医院分娩。分娩时要做好严格的消毒隔离，在医生的指导下进行预防性服药，推荐剖腹产和人工喂养，并做好新生儿的医学随访工作。
29.使用避孕套是预防性病和艾滋病最有效的措施之一。

知识要点：性交时使用安全套，男子排出的精液可以潴留在套前的小囊内，不能进入女性的阴道里，从而能起到避孕的目的。使用安全套还能避免性伴间的体液交换，防止男性精液和女性阴道分泌物中的病原体（包括HIV）侵入对方的黏膜。
30.严禁静脉注射吸毒，尤其要严格避免共用注射器。

知识要点：静脉吸毒者是艾滋病的高危人群。研究表明，血液中的HIV在室温条件下可存活15天。在静脉注射吸毒者中，由于共用被污染的注射器和针头，因此最容易感染艾滋病病毒。被艾滋病病毒污染的注射器及针头是通过血液传播艾滋病的重要媒介。
31.对血液和血液制品进行严格的HIV抗体检测，确保用血安全，是防止艾滋病经采供血途径传播的关键措施。

知识要点：避免不必要的输血和注射，使用经HIV抗体检测合格的血液和血液制品。按照《献血法》的规定，大力提倡义务献血，杜绝贩血卖血，必须对献血者进行HIV抗体筛查。对血液和血液制品进行严格的HIV抗体检测，确保用血安全，是防止艾滋病经采供血途径传播的关键措施。
32.提倡精神文明，提倡遵纪守法，正确的恋爱、婚姻、家庭及性观念是预防和控制艾滋病、性病传播的治本之路。

知识要点：洁身自爱、遵守性道德是预防经性途径传染艾滋病的根本措施。性自由的生活方式、婚前和婚外性行为是艾滋病、性病得以迅速传播的温床；卖淫、嫖娼等活动是艾滋病、性病传播的重要危险行为。有多个性伴者应停止高危行为，以免感染艾滋病、性病而葬送自己的健康和生命。青年人要学会克制性冲动，过早的性关系不仅会损害友情，也会对身心健康产生不良影响。夫妻之间彼此忠贞可以保护双方免于感染艾滋病和性病。提倡精神文明，提倡遵纪守法，正确的恋爱、婚姻、家庭及性观念是预防和控制艾滋病、性病传播的治本之路。
33.洁身自爱、遵守性道德是预防经性途径传染艾滋病的根本措施。

知识要点：洁身自爱、遵守性道德是预防经性途径传染艾滋病的根本措施。性自由的生活方式、婚前和婚外性行为是艾滋病、性病得以迅速传播的温床；卖淫、嫖娼等活动是艾滋病、性病传播的重要危险行为。有多个性伴者应停止高危行为，以免感染艾滋病、性病而葬送自己的健康和生命。青年人要学会克制性冲动，过早的性关系不仅会损害友情，也会对身心健康产生不良影响。夫妻之间彼此忠贞可以保护双方免于感染艾滋病和性病。提倡精神文明，提倡遵纪守法，正确的恋爱、婚姻、家庭及性观念是预防和控制艾滋病、性病传播的治本之路。
34.避免不必要的输血和注射，使用经HIV抗体检测合格的血液和血液制品。

知识要点：避免不必要的输血和注射，使用经HIV抗体检测合格的血液和血液制品。按照《献血法》的规定，大力提倡义务献血，杜绝贩血卖血，必须对献血者进行HIV抗体筛查。对血液和血液制品进行严格的HIV抗体检测，确保用血安全，是防止艾滋病经采供血途径传播的关键措施。
35.HIV传播必须具备的条件：有足够数量的病毒从感染者身体排出，排出的病毒经一定方式传递给他人，足量的病毒能通过接触者的皮肤、粘膜等进入体内（如皮肤破损等）。
知识要点：(1)有足够数量的病毒从感染者身体排出；
          (2)排出的病毒经一定方式传递给他人；
          (3)足量的病毒能通过接触者的皮肤、粘膜等进入体内（如皮肤破损等）。
36.感染HIV的孕妇可通过胎盘使HIV进入胎儿的血液循环，导致胎儿感染。

知识要点：当输入带有艾滋病病毒的血液、血浆、血液制品时，HIV直接进入血液循环而感染靶细胞。使用被HIV感染的注射器时，HIV直接由注射器进入血液而感染。此外，HIV还可通过器官移植进入器官接受者的血液循环。感染HIV的孕妇可通过胎盘使HIV进入胎儿的血液循环，导致胎儿感染。
37.器官移殖、人工受精有可能感染艾滋病。

知识要点：当输入带有艾滋病病毒的血液、血浆、血液制品时，HIV直接进入血液循环而感染靶细胞。使用被HIV感染的注射器时，HIV直接由注射器进入血液而感染。此外，HIV还可通过器官移植进入器官接受者的血液循环。感染HIV的孕妇可通过胎盘使HIV进入胎儿的血液循环，导致胎儿感染。
38.与他人共用未经消毒的剃须刀、牙刷或刮脸、穿耳、纹身、纹眉的器具等有可能感染艾滋病。

知识要点：如果一个人与艾滋病感染者共用针头或者注射器用于静脉吸毒、取血或者任何有刺穿皮肤行为的活动，他/她都可能会被感染。用于刺穿或纹身的工具也会有一些传染艾滋病的风险。
39.发生婚外性行为时未正确使用安全套有可能感染艾滋病。

知识要点：如果一个人和一位艾滋病感染者发生性行为而不使用安全套的话，他就可能感染艾滋病。性行为包括阴道性交和肛门性交。理论上讲，不用安全套(男性)或如牙套、女用安全套或塑料膜等遮挡物(女性)口交的时候也会传染艾滋病和其它性病。
40.输入未经艾滋病病毒抗体检测或经检测后不合格的血液及血液制品有可能感染艾滋病。

知识要点：避免不必要的输血和注射，使用经HIV抗体检测合格的血液和血液制品。按照《献血法》的规定，大力提倡义务献血，杜绝贩血卖血，必须对献血者进行HIV抗体筛查。对血液和血液制品进行严格的HIV抗体检测，确保用血安全，是防止艾滋病经采供血途径传播的关键措施。严格执行各项有关消毒的规章制度是防止艾滋病经血传播的重要环节。输血时必须要使用一次性或经过严格消毒的输液器。儿童预防注射要用一次性注射器，如没有条件，则必须做到一人一针一管一用一消毒。严禁静脉注射吸毒，尤其要严格避免共用注射器。
41.使用未经严格消毒的医疗器具:如针灸针、注射器、外科手术刀以及其他易刺破皮肤的器具有可能感染艾滋病。
知识要点：如果一个人与艾滋病感染者共用针头或者注射器用于静脉吸毒、取血或者任何有刺穿皮肤行为的活动，他/她都可能会被感染。用于刺穿或纹身的工具也会有一些传染艾滋病的风险。
42.被艾滋病病毒污染的注射器及针头是通过血液传播艾滋病的重要媒介。
知识要点：如果一个人与艾滋病感染者共用针头或者注射器用于静脉吸毒、取血或者任何有刺穿皮肤行为的活动，他/她都可能会被感染。用于刺穿或纹身的工具也会有一些传染艾滋病的风险。
43.尽早开始抗病毒治疗可以延长生命，降低死亡风险，治疗越晚，死亡风险越高。

知识要点：早一点开始治疗，可以提前保护免疫功能，抑制疾病的进展，预防机会性感染疾病的发生。开始治疗越晚，免疫功能受损越严重，恢复的可能性就越小。

44.坚持服药，成功治疗，有助于预防将HIV传播给他人，保护家人和朋友。

知识要点：抗病毒治疗的目的是最大限度地抑制病人体内的HIV病毒的复制，从而使病人的免疫系统避免遭受HIV病毒的进行性破坏，从而可延长病人的生存时间，改善病人的生活质量，甚至使病人治疗的同时，正常的工作、学习和生活。
