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艾滋病离我们并不远
日前，由中国卫生部新闻办公室委托零点研究集团完成的《2004年中国居民艾滋病常识及态度和行为状况研究报告》表明：中国城乡居民对艾滋病广泛听说但缺乏了解，主要体现在对艾滋病传播途径认识不清、对艾滋病预防措施了解不足上；虽然艾滋病在中国呈迅速蔓延的严峻趋势，但城乡居民普遍认为艾滋病离自己还很遥远。
该项调查结果来自于今年4月使用多阶段随机抽样方式（城镇地区）和整群抽样方式（农村地区）针对北京、上海、广州、成都、太原、长沙六个城市，辽宁锦州北宁、河北石家庄辛集、陕西咸阳兴平、广东阳江市阳东县、河南信阳浉河、云南昭通六个小城镇以及上述六个小城镇下辖的6个农村地区中的3247名18－60岁当地常住居民进行的入户访问。数据结果已根据各地实际人口规模进行加权处理，在95%的置信度下本次调查抽样误差为±1.81%。
· 城乡居民对艾滋病的传播途径存在认识误区 

总的说来，中国城乡居民对于艾滋病的认识尚处于“广泛听说但缺乏深入了解”的阶段：绝大多数（94.0%）城乡居民听说过艾滋病，并且知道艾滋病是一种传染性疾病（90.4%），但是，仅有40.2%者听说过艾滋病病毒检测，仅有40.8%者知道艾滋病病人与艾滋病病毒感染者不是一回事；仅有57.6%者知道到目前为止人类还不能治愈艾滋病。城乡居民对艾滋病缺乏了解更主要地体现在对于艾滋病的传播途径存在很多认识误区并且艾滋病防范意识及防范能力严重不足上。
虽然是一种病死率极高的传染病，艾滋病病毒并非轻易、随便就能感染和传播的，艾滋病病毒主要存在于艾滋病病人或病毒感染者的血液、精液、阴道分泌物、乳汁、伤口渗出液等体液之中，不过，在唾液、泪液、汗液和粪便等体液或排泄物中却不含或含量极少，不会引起传播。所以，艾滋病主要通过性、血液和母婴三种途径传播，诸如“握手、拥抱、礼节性接吻”、“共用餐饮具、共同进餐”、“共用办公用具、工具、电话、钱币”、“共用卫生间、浴室、游泳池”等日常接触行为以及通过咳嗽、打喷嚏或蚊虫叮咬等方式均不会传播艾滋病病毒。
本次调查发现：为数不少的城乡居民对于与艾滋病患者的日常接触，特别是与艾滋病患者共用马桶、浴室、游泳池等公共设施心存恐惧。能够正确认识到与艾滋病患者握手、拥抱、礼节性接吻等接触行为不会感染艾滋病者不足一半（48.8%）；能够正确认识到与艾滋病患者共用马桶、浴室、游泳池等公共设施不会感染艾滋病者比例则更低，仅为29.8%。另外，对于蚊虫叮咬是否会传播艾滋病，城乡居民的认识也很不清晰，仅有33.0%者对此有正确认识。人们对事物的认识水平会影响到他们对事物的态度。夸大艾滋病传播途径的不确定性，必然会导致对艾滋病及艾滋病人的过度恐慌。
附图  城乡居民对下列方式不会传播艾滋病的认同情况
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注：此题为多选题，应答比例之和大于100%。
资料来源：数据来源于中国卫生部新闻办公室委托零点研究集团于2004年6月完成的《2004年中国居民艾滋病常识及态度和行为状况研究报告》。
· 城乡居民艾滋病防范意识及防范能力严重不足
虽然人类还没有找到一种可以治疗艾滋病的方法，但是我们仍然可以预防它。普通居民所掌握的正确的艾滋病预防措施越多，艾滋病防范能力就越强。在本次调查中，研究人员罗列了一些说法，从预防艾滋病的角度来讲，其中有些是正确而且必要的，有些却是错误认识，要求被调查者指出哪些说法是正确的，访者所掌握的艾滋病预防知识。
调查结果表明：对于“使用针头、注射器、牙科器械这样的器具时，必须是一次性的或经过严格消毒的”和“输血时应该使用经过艾滋病病毒检测的血液”，城乡居民有较好的认识，分别有79.4%和73.5%的城乡居民能正确认识到这两点对于预防艾滋病来说是必要的。而对于“正确使用安全套可以降低感染艾滋病的可能性”这一点，城乡居民的认识水平相对较低，仅有53.6%者能正确认识到这一点。对于“及时治愈其它性病有助于预防艾滋病”的认识水平则更低，仅有37.3%者认识到了这一点。
我国自1995年首次发现母婴传播以来，母婴传播的比例逐年增长。病例报告数据显示，母婴传播的比例从1997年的0.1%上升到2002年的0.4%。在云南省和新疆自治区的部分县乡村，孕产妇的艾滋病病毒感染率分别达到了1.3%和1.2%，与周边高水平流行国家孕产妇艾滋病病毒感染率水平类似。提高对母婴传播途径的认识，了解阻断母婴传播的各种措施，以预防母婴传播是艾滋病防治工作中的另一关键环节。
本次调查表明：城乡居民对于母婴传播以及如何阻断母婴传播的认识水平亟待提高。认为“已受感染的母亲，生产后尽量避免母乳喂养”、“分娩过程中避免不必要的创伤性手术”、“已受感染的母亲，在怀孕期间（或生产期间）服用特定的药物”等方式能够预防母亲将艾滋病传给其孩子的居民比例分别仅为39.2%、26.3%和17.1%。上述数据表明城乡居民对于母乳喂养以及分娩过程中的创伤性手术可以传播艾滋病的认识还很不足，对于用药物阻断母婴传播的认识则更不足。
附图  城乡居民艾滋病预防措施的掌握情况
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注：此题为多选题，应答比例之和大于100%。
资料来源：数据来源于中国卫生部新闻办公室委托零点研究集团于2004年6月完成的《2004年中国居民艾滋病常识及态度和行为状况研究报告》。
· 艾滋病疫情在中国上升趋势明显，城乡居民却普遍认为“艾滋病离自己很遥远”
本次调查表明：在城乡居民心目中，艾滋病虽然很可怕，但离自己还是很遥远。高达81.6%的城乡居民认为自己完全没有感染艾滋病的可能，13.5%者认为自己感染艾滋病的可能性比较低，仅有0.2%者认为自己感染艾滋病的可能性比较高。绝大多数城乡居民（96.5%）表示自己没有进行过艾滋病病毒测试，表示进行过HIV测试者比例仅为2.8%。城乡居民没有进行艾滋病病毒测试的最主要原因是认为自己不可能得艾滋病，因此没有进行检测的必要（89.4%）。
附图  城乡居民对自己感染艾滋病可能性的评价
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附图  城乡居民没有进行HIV测试的原因
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注：此题为多选题，应答比例之和大于100%。
资料来源：数据来源于中国卫生部新闻办公室委托零点研究集团于2004年6月完成的《2004年中国居民艾滋病常识及态度和行为状况研究报告》。
艾滋病真的离我们很遥远吗？2003年中国疾病预防控制中心进行的艾滋病流行病学调查结果显示：目前中国现有艾滋病病毒感染者约84万人，疫情波及31个省（自治区、直辖市），艾滋病病例报告数呈明显上升趋势。由于社会对艾滋病人普遍的歧视与恐惧心理，导致有些艾滋病病毒感染者处于隐蔽状态，因此专家估计，中国现有艾滋病病毒感染者人数已超过了100万！在中国，不仅艾滋病感染人数剧增，并且艾滋病疫情已开始从高危人群向一般人群传播。经性传播和母婴传播艾滋病的比例逐年增长。另外，现阶段的中国，艾滋病流行的危险因素广泛存在，如具有高危行为的人数增加、安全套使用率低、艾滋病相关知识缺乏、社会歧视严重、农村地区卫生医疗条件恶劣、部分地区存在经输血和其它医源性感染的危险等等。上述种种充分说明了艾滋病离我们并不遥远，艾滋病可能就在你我身边，防治艾滋病，需从人人做起。
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